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Brenner Tumoru Nedir?

Brenner tumord, yumurtalik yuzeyinden kaynaklanan nadir bir timoérduar. Tumorlerin ¢ogu iyi
huylu veya sinirda olup, kotud huylu tumdrler vakalarin %9%’inden daha azini olusturur.
lyi huylu Brenner timori tipik olarak capi 2-8 cm arasinda degisen kiigiik, kati bir lezyondur.
Sinirda ve kotu huylu Brenner tumorleri genellikle daha buyuktir ve ¢apr 30 cm’ye kadar
ulagabilir. Iyi huylu form her yasta (genellikle 30-70 yas arasi kadinlar) teshis edilebilse de
sinirda veya kot huylu formlar genellikle 45-65 yas arasi kadinlarda teshis edilir. Iyi huylu
Brenner tUmorlerinin uzun vadeli seyri olumludur. Kotu huylu Brenner tumorlerinin nadirligi
nedeniyle, bu duruma sahip kadinlarin seyri ve uzun vadeli sagkalimi hakkinda ¢ok az bilgi

vardir.

Belirtileri Nelerdir?

Cogu durumda, Brenner tumorleri semptom vermez ve bagka bir nedenle yapilan muayene,
goruntileme veya cerrahi sirasinda tesadufen teshis edilebilir. En sik goérulen Kklinik
semptomlar vajinal kanama ve alt karin agrisidir; diger semptomlar arasinda karinda veya
goguste sivi birikimi (Meigs sendromu), karinda sislik ve idrar yapmada zorluk bulunur. En
yaygin klinik bulgular, elle hissedilebilen pelvik ve/veya karinda bir kitledir.

Nasil Teshis Edilir?

ilk degerlendirme, tam fizik muayene ve pelvik ultrason icermelidir. Kesin teshis, cerrahi
sonrasi yapilan patolojik inceleme ile konur. TUumorun evresini belirlemek ve uygun tedaviyi
degerlendirmek icgin bilgisayarli tomografi, manyetik rezonans goéruntileme ve pozitron
emisyon tomografi (PET) taramalari ve biyopsiler gibi ileri gortntileme yontemleri gerekli
olabilir. Bu durum igin belirlenmig bir tanisal tumor belirteci yoktur.

Bu Durum Nasil Tedavi Edilir?

lyi huylu, sinirda ve kétli huylu Brenner tiimérlerinin tamami cerrahi olarak gikarilir. Sinirda ve

kotl huylu formlara uygun cerrahi evreleme gereklidir. Kotu huylu formlar nadirdir; bu durumun
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nadirligi nedeniyle standart bir adjuvan tedavi (kemoterapi veya radyoterapi) mevcut degildir.
Kotl huylu Brenner tumora potansiyel olarak karin boglugunda yayilabilir. Metastazlar ayrica
akciger zari, akcigerler, bobrekler, karaciger, mesane ve iskelet sisteminde de gorulebilir.

Takibim Nasil Olmali?

Brenner tumorlerinin nadirligi nedeniyle, bir takip protokolu standartlastirlamamistir. Kendi
deneyimlerimize gore, ilk 5 yil boyunca her 6 ayda bir, ardindan yillik olarak genel fizik
muayene ve pelvik muayene yapilmasini éneriyoruz. ileri evre hastalikla basvuran, tam yanit

elde eden ve yanitini surduren hastalarin yagsam boyu takip edilmesi onerilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e lyi huylu veya sinirda hastalik icin yapilan koruyucu cerrahi sonrasinda gelecekteki
dogurganlik ile ilgili bir sorun olur mu?

o TUmor ameliyattan sonra tekrar edebilir mi?
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