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Bu brosur, Aberrant sag subklavyen arterin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz
oldugunu ve Aberrant sag subklavyen arter tanisi konmasinin siz, bebeginiz ve aileniz

icin sonuglarini anlamaniza yardimci olmak i¢in hazirlanmistir.

Aberran Sag Subklavyan Arter (ARSA) nedir?

ARSA, Aortik ark (kemer) damarlarinin nispeten yaygin bir varyasyonudur. Aort, kalpten kan
tasiyan buylk kan damarlarindan biridir: bas ve vicuda oksijen agisindan zengin kan saglar.
Aort kalpten ¢ikarken yukari dogru basa dogru ilerler, sonra asagi dogru gogse ve karina dogru
donerken Aortik kemeri olusturur. Cogu insanda, aortik arktan bas, boyun ve kollara dogru giden
tic damar dallanir. Genellikle sag subklavyen arter bunlardan birinden ¢ikar. insanlarin yaklagik
%1'inde aortik arkin dort dal vardir ve sag subklavyen arter viicuda dogru dénerken dogrudan
aorttan ¢ikar. Trakea (nefes borusu) ve 6zofagusun (agzi mideye baglayan tlp) arkasina gider

ve ardindan sag omuz ve kola dogru doner.

ARSA nasil meydana gelir?

Embriyonik dénemde (anne karnindaki yagsamin ilk haftalari), kalp ve kan damarlarinin karmasik
anatomisi gelisirken, cift olarak baslayan bazi damarlar birlesir, digerleri ise kaybolur. ARSA'da,
olagan gelisim modeli biraz degiserek Uu¢ kan damarinin tipik olusumunu engeller. Bu da sol

aortik arktan ¢ikan normal g dal yerine dort dal olmasina yol acar, bunlardan biri ARSA'dir.

Kromozomlar ARSA ile nasil iligkilidir?

Kromozomlar genetik bilgilerimizin gogunun saklandigi yerdir. Genellikle 46 tanesi ciftler halinde
eslesir: 23 tanesi bir ebeveynden, diger 23 tanesi ise diger ebeveynden gelir. Ornegin Down
sendromlu kisilerde fazladan 21 numarali kromozom bulunur. DiGeorge sendromlu kisilerde ise

22 numarali kromozomun bir parcasindaki bilgilerde degisiklik vardir. Bu durumlarin her ikisi de

ARSA'll bebeklerde daha sik goriltr. Kromozomlardaki bilgilerde bdyle bir degdisiklik meydana
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gelirse, ARSA'nin nedeni bu olacaktir. Ancak cogu ARSA vakasinda herhangi bir kromozomal

bozukluk tespit edilmez ve ARSA'nin genetik bir nedeni belirlenmez.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Taramaniz sirasinda ARSA tespit edildiginde, hekiminiz sizi bebegin anatomisinin, 6zellikle de
kalp ve kan damarlarinin hedefli veya genisletiimis bir taramasi igin yonlendirebilir. ARSA izole
edilmisse ve baska anatomik kusurlar veya belirtegler tespit edilmemisse, muhtemelen baska
bir teste ihtiyaciniz olmayacaktir. Ancak bagka endigse verici bulgular goérilurse, genetik
danismanlik icin yonlendirilebilirsiniz ve kromozomal mikro dizi veya tim ekzom dizilimi ile
amniyosentez veya koryon villus drneklemesi (CVS) gibi genetik testler, bebeginizde Down
sendromu ve DiGeorge sendromu gibi olasi kromozomal durumlari ekarte etmeye yardimci
olabilir. Down sendromlu veya bagka bir genetik durumu olan bir fetlise sahip olma konusundaki
bireysel riskiniz bir dizi testten elde edilebilir. Sizin durumunuzdaki yonetim yaklasimi, yasiniz,
ARSA teshisinin konuldugu gebelik haftasi ve Down sendromu igin yapilan diger tarama
testlerinin ve yaptirdiginiz diger genetik testlerin sonuglari dahil olmak tzere ¢esitli faktorlere

bagl olacaktir.

Gebelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

ARSA tek basina tespit edilirse, gebelik bakiminizin geri kalani buylk olasilikla planlandigi gibi
devam edecektir. Hekiminiz daha sonraki dogum oncesi ziyaretler ve ultrason taramalari
konusunda size tavsiyelerde bulunabilir. ARSA'ya ek olarak anatomik ve/veya genetik bulgular
varsa, hekiminiz sizi uygun uzmanlara, érnegin bir genetik danismana ve bir maternalfetal tip

uzmanina veya pediatrik kardiyologa yonlendirebilir.

ARSA dogumdan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

ARSA'lI kigilerin gogunda herhangi bir belirti gérilmez ve buylk olasilikla bu varyanta sahip

olduklarinin farkinda degildirler. ARSA tek basina ¢ok endise verici bir bulgu degildir. ARSA izole

edilmigse, hekiminiz yeni dogan bebegdinizde nelere dikkat etmeniz gerektigi konusunda size
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tavsiyelerde bulunabilir. Bazi durumlarda fazladan kan damari soluk borusuna (nefes borusu)
veya yemek borusuna (agizdan mideye giden yemek yolu) baski yapabilir ve nefes alma veya
yutma ile ilgili sorunlar yaratabilir. ARSA'nin bagka anatomik veya kromozomal bulgularla iligkili
oldugu tespit edilirse, sizinle gorisen uzmanlar bu bulgular i1siginda bebeginizin bireysel
prognozunu tartisabilir. Her bebek benzersizdir. Siz, bebeginiz ve aileniz icin en iyi yonetim

planini gelistirmek Uzere doktorlariniz ve diger bakicilariniz ile birlikte ¢alisabilirsiniz.

Tekrarlar mi?

ARSA'da genetik bir bilegen var gibi gérunmektedir. Genetik danismanlik, ARSA igin ilk etapta
bir neden bulunup bulunmadiginin yani sira yasiniza ve diger faktorlere bagl olan bireysel

tekrarlama riskinizi belirlemeye yardimci olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bu izole bir ARSA mi?

Tarama sirasinda bagka anatomik kusurlar veya belirtecler goraldi mu?
Genetik danigmanlik veya genetik test yaptirmali miyim?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?
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