
  गभ�पात
 (Miscarriage)

 गभ�पात �या है?

गभ�पात गभा�व�ा का �वतः न� हो जाना है, इससे पहले �क वह �वतं� �प से जी�वत रह सके (गभा�व�ा के 23व� स�ताह या 500 �ाम वजन से
पहले)। बार-बार होने वाला गभ�पात लगातार 2 या उससे अ�धक बार गभ�धारण का समा�त होना है। गभ�पात 39 वष� क� आयु तक गभ�वती होने
वाली 25% म�हला� और कुल गभ�धारण के 20% मामल� को �भा�वत करता है।

गभ�पात का �या कारण है?

अ�धकांश गभ�पात पहली �तमाही के दौरान होते ह�। गभा�व�ा के शु�आती दौर म� �ॉ�ट�ग या र��ाव वाली अ�धकांश गभ�वती म�हला� का
गभ�धारण सफल होता है। �ूण क� गुणसू� संबंधी असामा�यताए ं(सबसे आम), गभ�धारण के समय माँ क� उ� एक मह�वपूण� योगदान कारक है। 
- अ�य�धक शराब का सेवन, धू�पान, अवैध नशीली दवा� का उपयोग
- गभा�शय या गभा�शय �ीवा क� सम�याएं
- कुछ �च�क�सा ���तयां जैसे अ�नयं��त मधुमेह, सं�मण, आ�द।
यह याद रखना ज़�री है �क गभ�पात आपक� गलती नह� है और आपको खुद को दोष नह� देना चा�हए। �ायाम, काम करना, भावना�मक तनाव,
अतीत म� मौ�खक गभ��नरोधक गो�लयाँ लेना - ये गभ�पात का कारण नह� बनते ह�।

मुझम� �या ल�ण ह�गे?

आपको पेट म� दद�, यो�न से र��ाव या यो�न से अ�ात गभा�व�ा के ऊतक� का �नकलना महसूस हो सकता है। आप देख सकती ह� �क गभा�व�ा के
ल�ण कम हो गए ह�। कभी-कभी आपको कोई ल�ण नह� �दखाई देते ह�, और जब आप �कैन के �लए जाती ह�, तो गभ�पात का �नदान हो सकता है। 
  
कौन से परी�ण �कये जाने चा�हए?

आपका अ��ासाउंड या तो खाली गभा�धान थैली �दखाएगा या �ूण के साथ एक थैली �जसम� �दल क� धड़कन नह� होगी। कभी-कभी गभ�पात के
�नदान क� पु�� करने के �लए आपको एक से अ�धक �कैन क� आव�यकता हो सकती है।
आपको कुछ र� परी�ण� क� आव�यकता हो सकती है, जैसे �क आपके र� म� बीटा एचसीजी (गभा�व�ा हाम�न)।

मुझे �या उपचार लेना चा�हए? 

अपने �वा�य सेवा �दाता से सहायता ल�। �नदान हो जाने के बाद, आपके साथ उपचार �वक�प� पर चचा� क� जाएगी। यह गभ�वती, �च�क�सा या
श�य �च�क�सा हो सकती है। गभ�वती �बंधन क� लगभग 70% सफलता दर है। गभा�व�ा को यो�न से गो�लयाँ (�मसो�ो�टोल) देकर भी समा�त
�कया जा सकता है, �जसक� सफलता दर 84% है। स�ज�कल �बंधन - सामा�य सं�ाहरण या �ानीय सं�ाहरण के तहत गभा�शय को खाली करना,
�जसक� सफलता दर 97% है।

�या यह �बारा  होगा?

�बारा होने का थोड़ा  जो�खम है। लगभग  1%  म�हला� को बार-बाार गभ�पात होता है। जेसे ही �ेगने�सी टेेे�ट  पो�ज�तब  हो डॉ�टर से तुरंत �मले।

मुझे और �या �� पूछने चा�हए?

मेरी अगली फॉलो-अप अपॉइंटम�ट कब है?
भ�व�य म� �व� गभा�व�ा होने क� मेरी �या संभावनाए ँह�?
दोबारा गभ�वती होने क� को�शश करने से पहले मुझे �कतने समय तक इंतज़ार करना चा�हए? •अगर म� दोबारा गभ�वती हो जाऊँ तो �या मुझे
कोई �वशेष सावधानी बरतनी होगी?


