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Sonohisterografi Nedir?
Rahim boglugunun igini goruntilemek ve lokal lezyonlari ekarte etmek igin rahim bogluguna

tuzlu su solusyonu (salin) enjekte edilen 6zel bir ultrason muayenesidir.

Bu Muayeneyi Neden Yaptirmaliyim?
Sonohisterografi, anormal uterin kanamanin (AUK) yaygin nedenleri olan polipleri ve

submukozal leiomyomlari/fibroidleri tespit etmede yuksek bir dogruluga sahiptir.

Bu iyi huylu uterin lezyonlar cerrahi olarak ¢ikarilabilir.

Sonohisterografi Nasil Yapilir?

Bu muayene, vajinal ultrason probu ile yapilir ve birkag dakika surer. Rahim agzini goérunur
hale getirmek igin vajinaya spekulum adi verilen bir aletin ilerletiimesiyle Papsmear testi gibi
baglar. Vajina ve rahim agzi antiseptik bir solisyonla temizlenir. Ucunda balon bulunan kiguk
bir tip rahim agzi kanalina yerlestirilir ve bu tupten yavasga rahim igine sivi (normal salin)
verilir. Sivi verilmeden once vajinaya bir ultrason probu yerlestirilir, boylece rahim boslugu
siviyla dolar ve bosluk icindeki polip veya myom gibi olagandigi buyuameler gozlenebilir.

Bu Muayeneyi Ne Zaman Yaptirmaliyim?

Bu muayene genellikle adet dongusunun ilk evresinde, yumurtlama gergeklesmeden oOnce
yapilir.

Muayene Agrili Midir?
Genellikle agrisiz bir muayenedir, ancak rahim icine salin verilmesi sirasinda hafif bir

rahatsizliga neden olabilir.

Muayene Sonuclarindan Ne Beklemeliyim?

Bu muayene genellikle konvansiyonel transvajinal ultrasona tamamlayici bir yontemdir.
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Polipiniz veya submukozal leiomyomunuz varsa, bu muayene daha iyi bir degerlendirme
(lezyonun sayisi, boyutu ve yeri) saglayacak ve lezyonun c¢ikarilmasi onerildiginde ameliyat

planlamasina yardimci olacaktir.

Muayene normal de olabilir, yani uterin kavitede lokal lezyonlarin varligini ekarte edebilir; bu
da anormal uterin kanama semptomunuzun diger nedenlerinin aranmasi gerektigi anlamina

gelir.
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