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Fetal tasikardi nedir?

Fetal tasikardi, bir fetiisiin hizl bir kalp atis hizina sahip olmasi durumunda goriiliir. Normal fetal kalp
dakikada 110 ila 180 kez atar, bu nedenle fetal tasikardi dakikada 180 attmdan daha yiiksek bir kalp hiz1
olarak tanimlanir.

Fetal tasikardiye ne sebep olur?

Genellikle, hizl1 bir kalp atis hizi, sistemin yerlesik bir anomalisi veya kalp kast anomalileri nedeniyle
kalbin elektrik sisteminin anormal islevinden kaynaklanir. Buna genellikle anormal ritim veya aritmi
denir. Nadiren, hizli kalp atis hizi, anne veya fetal stres, enfeksiyon veya anormal anne tiroid hormon
seviyeleri dahil olmak tizere fetal kalpte bulunmayan bir soruna normal bir yanittir.

Fetal tasikardi bebegimi etkiler mi?

Cogu durumda, anormal ritim gelip gider ve sadece kisa bir siire siirer. Bu durum genellikle bebek
tarafindan 1y1 tolere edilir ve sadece yakin gozlem gerektirebilir. Hizli kalp atis hizinin ¢ok yiiksek
oldugu ve/veya uzun siirdiigli durumlarda, kalp fonksiyonlarinda azalma ve fetal viicutta sivi birikimi
(hidrops olarak da adlandirilir) seklinde ortaya ¢ikabilen fetal sikintiya neden olabilir. Bunun olmasini
onlemek veya ilerlemesini durdurmak igin doktorunuz, plasenta yoluyla fetiise ulasabilen ve kalp ritmini
normal bir ritme doniistiirmek amaciyla fetal kalp atig hizin1 yavaslatan bir ilag almaniz1 6nerecektir.
Tedavi, bebeklerin ¢ogunda tasikardiyi durdurmada basarilidir ve diizenli, daha yavas bir kalp atis hiz
saglandiginda sonuglar ¢ok iyidir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Kalp atis hiz1 hizli olan fetiislere, bebegin kalbini degerlendirmeye odaklanan 6zel bir ultrason olan fetal
ekokardiyogram yapilmalidir. Bu, bebeginizin sahip oldugu tasikardi tiiriinii ve tedavinin endike olup
olmadigin belirlemeye yardimer olabilir. Ayrica, fetal tasikardisi olan bebeklerin yaklasik %10'unda
goriilen, bebegin kalbinde herhangi bir yapisal anormallik olup olmadiginin degerlendirilmesinde de
yardimci olur. Hizli kalp atis hiz1 fetal kalpten degil de baska bir sorundan kaynaklaniyor gibi
goriiniiyorsa, sizin ve bebegin sagligini degerlendirmek igin baska obstetrik ultrasonlar veya kan testleri
onerilebilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Siirekli hizli kalp atislar1 olan bebekler kalp fonksiyonlarinda azalma ve viicutta sivi birikmesi (hidrops)
riski altindadir. Bebegin kalp atis hizin1 ve ritmini degerlendirmek, kalbin iyi sikistigini ve hidrops
gelismedigini dogrulamak igin sik sik ultrason yapilacaktir. Fetal kalp hizinin sik sik uzun sireli
izlenmesi genellikle yapilir.

Bebeginizin anormal bir ritm nedeniyle siirekli olarak yiiksek kalp atis hizina sahip oldugu belirtilirse
veya kalp fonksiyonlarinda azalma veya hidrops belirtileri varsa, doktorunuz bebegin kalp atis hizini
yavaglatmak ve normal ritme dondiirmek i¢in bir ilaca baslamay1 dnerecektir. Bu genellikle hastanede
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baglatilir. Bazen annelerin bebegin kalp ritmini kontrol etmeye yardimci olmak i¢in birden fazla ilag
kullanmasi gerekir. Bu ilaglara genellikle hamileligin geri kalaninda da devam edilir. Fetiisiin kalp ritmi
nedeniyle sikintida olduguna dair isaretler varsa ve bebek doguma ¢ok yakinsa, doktorlariniz bebegi
daha erken dogurtmayi diisiinebilir. Ancak genel olarak, bebek anne karnindayken hizli kalp atisinin
kontrol altina alinmasi erken doguma tercih edilir.

Bu durum bebegim dogduktan sonra ne anlama gelir?

Fetiisken kalp atislar1 hizli olan bebekler dogumdan sonra tibbi ekip tarafindan degerlendirilecektir. Baz1
bebekler dogduktan sonra normal bir kalp hizina sahip olacak ve kalbin ritminin ve yapisinin normal
oldugundan emin olmak i¢in bir elektrokardiyogram (EKG) (kalbin elektriksel aktivitesini kaydeden) ve
bir ekokardiyogram (kalbin yapisina bakan ultrason) dahil olmak iizere hastanede sinirli bir
degerlendirme ile sadece gozlemlenmeleri gerekecektir.

Diger bebeklerin kalp atislar1 hizli olmaya devam edecektir. Bu bebeklerin anormal ritmi kontrol etmeye
yardimc1 olmak i¢in ek tedaviye ihtiyaci olabilir. Baz1 bebekler, normal kalp ritmini yeniden saglamak
icin hizli, diisiik enerjili bir sok kullanan bir prosediir olan elektriksel kardiyoversiyon gerektirebilir.
Diger bebeklerin kalp ritmini kontrol etmek i¢in ilag tedavisine ihtiyact olacaktir. Kullanilan tedavi tiirti,
bebeginizin ne tiir bir anormal kalp ritmine sahip olduguna ve bebegin hizli kalp atis hizin1 ne kadar iyi
tolere edebildigine bagl olacaktir. Normal kalp hiz1 saglandiginda sonuglar ¢ok iyidir. Bebekler kalp
ritmi ilaglartyla eve taburcu edildiklerinde bile, neredeyse tiim bebekler bir yasina geldiklerinde bu
ilaglar1 birakmis olurlar.

Baska hangi sorular1 sormaliyim?

o Fetal tasikardi siirekli mi? Yoksa aralikli mi1 (sadece kisa bir siire siiriiyor)?

e Bebegimin kalp yapist normal mi?

e Bebegimin kalbi normal sekilde atryor mu? Bebegin hizli kalp atisimi tolere edemedigine dair
isaretler var mi1?

e Hamilelik sirasinda bebegin kalp ritmini kontrol etmek i¢in bir ila¢ almam gerekir mi? Eger
Oyleyse, bu ilacin bebegim ve benim i¢in yan etkileri nelerdir?

e Bebegin ritminin ne siklikla degerlendirilmesi gerekir?

e Bebegimin dogumdan sonra hizl bir kalp atis hizina sahip olma riski daha m1 yiiksek?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

e Bebegim dogdugunda ona yardimc1 olacak doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir miyim?
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