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Rudimenter boynuz gebeligi nedir?

IIkel boynuz gebeligi, déllenmis bir yumurta rahmin gelismemis bir bolimine yerlesip
blyudugunde meydana gelir. Rahmin bu az gelismis kismina tek boynuzlu rahmin ilkel

boynuzu denir.

Rahim sekli ve konturundaki farkliliklar dogumdan 6nce ortaya ¢ikar ve Konjenital uterus
anomalileri olarak adlandirilir. Tum kadinlarin %5'inden daha azinda gorulurler. Tek boynuzlu
rahim, gelismemis rahim turlerinden yalnizca biridir ve tim rahim malformasyonlarinin yaklasik
%210-20'sini olusturur. Rudimenter boynuz gebelik, 75.000 - 150.000 gebelikte 1 oraninda

goraldugu bildirilen son derece nadir bir disg gebelik taradar.
Rudimenter boynuz gebeligi nasil olugur?

Rahim anomalileri, fetal yasam sirasinda Millerian kanallar adi verilen embriyonik yapilarin
anormal gelisiminden kaynaklanir. Tek boynuzlu rahim, Mullerian kanalin tam gelismemesi ve

karsi tarafla birlesememesi sonucu olusur.

Tek boynuzlu uterusu olan kadinlarin yaklasik UGgte ikisinde rudimenter boynuz adi verilen
ikinci bir kiigUk uterus pargasi da olabilir. Rudimenter boynuzlar, karsi taraftaki rahim ile iletisim
kurabilecek endometrium adi verilen rahim astari i¢erebilir. Rudimenter boynuz gebeliklerinin

%385'i iletisim kurmayan rudimenter boynuzlarda meydana gelir.

iletisim kurmayan rudimenter boynuzda meydana gelen gebeligin mekanizmasinin, déllenmis
ovumun veya spermatozoonun pelvisin kargsi tarafindaki tipten gé¢ etmesi ve ardindan

rudimenter boynuza implante olmasi oldugu varsayilmaktadir.
Rudimenter boynuz gebeliginin belirtileri nelerdir?

Rudimenter boynuz gebeligi her zaman belirtilere neden olmaz ve yalnizca rutin bir gebelik

taramasi sirasinda tespit edilebilir. Belirtiler diger dig gebeliklerle ortugebilir ve asagidaki

belirtilerin bir kombinasyonunu icerebilir:
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e Amenore (adet doneminin olmamasi) yaygin bir semptomdur. Ancak bazi vakalarda
anormal kanama adet donemi sanilir ve bu nedenle amenore oykusu olmadigi
dusunaldr.

e Vajinal kanama meydana gelebilir ve genellikle hafiftir ancak uzun sureli ve aralikl
olabilir.

o Karnin alt kisminda, pelviste ve sirtin alt kisminda agri. Karninizin alt kisminda keskin
bir agri hissederseniz, bu tibbi bir acil durumdur ve derhal saglik uzmaninizla iletigsime
gecmeniz veya acil servise gitmeniz gerekir.

e Bazi kadinlar gastrointestinal semptomlarla (6rn. bulanti ve kusma) basvurabilir, bu

nedenle supheli klinik tani ektopik gebelik yerine gastroenterit olabilir.
Rudimenter boynuz gebeligi nasil teshis edilir?

Unikornuat uterusu olan kadinlarda kisirlik, tekrarlayan dustkler veya erken dogum oykusu

olabilir. Ancak ¢cogu zaman duzenli pelvik muayeneler sirasinda tespit edilmez.

Gebelik testi yaptirirsaniz ve sonug pozitif gikarsa, bu hamile oldugunuz anlamina gelir ancak

gebeligin konumunu belirlemeye yardimci olmaz: normal bir rahim i¢i gebelik veya dis gebelik.

ilkel boynuz gebeligini tespit etmek zordur. Doktorunuz bir adri, hassasiyet veya pelvik kitle

alani tespit edebilir ancak ilkel boynuz gebeligini kesin olarak teshis edemez.

Doktorunuz hamile oldugunuzu dogrulamak igin kan testi (insan koryonik gonadotropini veya
hCG olarak adlandirilir) yaptirmanizi isteyebilir. Bu gebelik hormonunun birkag gln iginde
normalin altinda yukselmesi dis gebelik tanisini dugundurebilir ancak ilkel boynuz gebeligi
tanisini dogrulamaya yardimci olmaz. Bazen bu kan testi, ultrason testi dis gebeligi

dogrulayana veya ekarte edene kadar birka¢ gunde bir tekrarlanabilir.

Transvajinal ultrason taramasi (TVS), dis gebeliklerin teshisi icin tercih edilen bir aractir. Bu
ultrason turunde vajinaniza transduser adi verilen bir cihaz yerlestirilir. Transvajinal ultrason,
doktorunuzun gebeliginizin tam yerini gormesini saglar. Belirsiz durumlarda, t¢ boyutlu

ultrason veya manyetik rezonans gorintileme (MRI) ilkel boynuz gebeligi tanisini

dogrulamaya yardimci olabilir.
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Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Rudimenter boynuz gebeligi normal sekilde ilerleyemez, tedavi edilmezse dollenmis yumurta
bliyimeye devam eder, yirtilir ve hayati tehdit eden kanamalara neden olabilir. Neredeyse tim
ilkel boynuz gebelikleri Gglncl trimesterden dnce yirtilma ile sonuglanir. Hayati tehdit eden bu
komplikasyonun belirtileri arasinda siddetli karin veya pelvik agri, bayilma ve sok yer alir. Bu
nedenle, siddetli agri veya bagka endise verici belirtiler yasarsaniz derhal en yakin acil servise

gitmeniz énemlidir.
Tedavi secenekleri nelerdir?

Hayati tehdit eden komplikasyonlari énlemek igin, riptire olmamis vakalarda bile rudimenter
boynuz gebeliginin tespit edildikten hemen sonra ¢ikarilmasi veya durdurulmasi gerekir.
Belirtilerinize ve ilkel boynuz gebeliginin ne zaman teshis edildigine bagl olarak, doktorunuz
ilaclarla tibbi tedavi, laparoskopik cerrahi veya abdominal cerrahi (acik cerrahi) dnerebilir.
Baska bir rudimenter boynuz veya tubal ektopik gebelik riskinden kaginmak igin, rudimenter
boynuz gebeligi icin geleneksel cerrahi, rudimenter boynuzun ve ipsilateral fallop tipundn

tamamen c¢ikarilmasindan olusur.
Tekrar olur mu?

Eger tibbi tedavi alirsaniz, gok nadir bir durum olsa da, ileride tekrar boynuz gebelik olusabilir.
Eger gebe degilken rudimenter boynuzlu bir unikornuat uterus teshis edilirse, kadinlara

fonksiyonel rudimenter boynuzun potansiyel olarak hayati tehdit eden komplikasyonu hakkinda

danigmanlik verilmeli ve rutin olarak g¢ikarilmasi onerilmelidir.
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Baska hangi sorulari sormam gerekir?

e Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?
o Gelecekte saglikli bir hamilelik gegirme sansim nedir?

e Tekrar hamile kalmay! denemeden 6nce ne kadar beklemeliyim?

e Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?




