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Tek kardiyak ventrikul nedir?

Tek kalp ventrikiilii, gelismekte olan bir fetiisiin kalbinde normal iki ventrikiil (bir sol ventrikiil ve bir
sag ventrikiil) yerine sadece bir fonksiyonel ventrikiil (bir pompalama odas1) oldugunda ortaya ¢ikan
dogustan bir kalp kusurudur. Bu durum “tek ventrikiillii kalp” veya “tek ventrikiil defekti” olarak da
bilinir. Tipik bir kalpte sol karincik oksijen bakimindan zengin kan1 beyine ve viicuda pompalarken, sag
karincik oksijen bakimindan fakir kan1 oksijenlenme i¢in akcigerlere pompalar. Ancak tek ventrikiil
defektinde kalp iki ayr1 ventrikiille tam olarak olusmaz ve ventrikiillerden biri az gelismis veya
islevsizdir. Kalan fonksiyonel ventrikiil sag veya sol ventrikil olabilir. Tek ventrikiil defekti atriyo-
ventrikiiler kanal defekti, trikiispit atrezisi, mitral atrezisi veya saglam ventrikiiler septumlu pulmoner
atrezi gibi diger kardiyak defektlerle birlikte ortaya ¢ikabilir.

Tek ventrikul kalp defektine ne sebep olur?

Tek ventrikiil defektleri karmagiktir ve nedenleri her zaman iyi anlasilamamaktadir. Genetik bazi
vakalarda rol oynayabilir, 6rnegin Di George sendromu (22q11.2 delesyon sendromu) veya diger
kromozomal anormallikler, kalp ve diger organlarin gelisimini etkileyebilir ve bazi tek ventrikiil defekti
vakalarinda bulunabilir. Ancak bir¢ok vakada herhangi bir neden tespit edilememektedir.

Daha fazla test yaptirmah miyim?

Diizenli dogum 6ncesi bakiminiza ve bebegin biiyiimesini ve genel sagligini takip etmek i¢cin hamilelik
boyunca izlemenize ek olarak, yapisinin ve islevinin ayrintili goriintiilerini saglayan 6zel bir kalp
ultrasonu olan fetal ekokardiyografi yaptirabilirsiniz. Genetik danismanlik ve testler, bebeginizin
durumunda genetik bir bilesen olup olmadigini belirlemeye yardimci olabilir. Fetal kalbin yapis1 ve
islevi hakkinda ayrintili bilgi saglayan bir bagka goriintiileme testi de Kardiyak MRI' dir. Bebeginizin
durumu, gelisimi ve prognozu hakkinda size tavsiyelerde bulunmak i¢in yiiksek riskli gebelikler
konusunda uzmanlasmis bir anne-fetal tip uzmanina ve dogustan kalp hastaliklar1 konusunda
uzmanlasmis bir pediatrik kardiyologa danisabilirsiniz.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmeliyim?

Saglik ekibiniz, hamilelik sirasinda fetal hareketlerde azalma veya saghigmizdaki degisiklikler gibi
herhangi bir komplikasyon belirtisini nasil izleyeceginiz konusunda size tavsiyelerde bulunabilir ve
ayrica diizenli dogum Oncesi kontroller ve fetal izleme konusunda size tavsiyelerde bulunabilir. Fetal
ultrason muayeneleri ve 6zel ekokardiyografi, bebegin kalp yapisini ve islevini, kan akigin1 ve genel
gelisimini izlemek i¢in kullanilabilir. Dogumunuzu yiiksek riskli gebelikler i¢in donaniml ve kalp
kusurlu yenidoganlarin acil bakimi i¢in gerekli kaynaklara sahip bir tesiste planlamaniz tavsiye
edilebilir. Bu genellikle yenidogan yogun bakim tiinitesi (NICU) ve pediatrik kalp cerrahisi imkanlarini
icerir.

Tek ventrikiil tanis1 bebegim dogduktan sonra onun icin ne anlama gelir?

Tek kardiyak ventrikiil ile dogan her bebek benzersizdir. Bu durum, dogumdan kisa bir siire sonra tibbi
miidahale ve cerrahi diizeltme gerektiren karmasik ve ciddi bir dogumsal kalp kusurudur. Tedavi tipik
olarak Fontan prosediirii olarak bilinen ve kan akisini tek ventrikiiliin yeterli oksijenlenmesini ve viicuda
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kan pompalamasini saglayacak sekilde yeniden yonlendiren bir dizi cerrahi prosediirii igerir. Bu
ameliyatlarin amaci kan dolagimin1 ve oksijenlenmeyi iyilestirmektir, ancak genellikle dmiir boyu tibbi
yonetim ve izleme gereklidir.

Tekrar olur mu?

Tek ventrikiil defekti veya bagka bir konjenital kalp defekti olan baska bir ¢cocuga sahip olma riski
birden fazla faktorden etkilenir ve bir aileden digerine degisebilir. Genetik danigmanlik ve bir pediatrik

kardiyolog ile konsiiltasyon, 6zel durumunuz hakkinda degerli bilgiler saglayabilir ve aile planlamasi ve
dogum Oncesi bakim hakkinda bilingli kararlar vermenize yardimci olabilir.

Baska hangi sorular sormaliyim?
- Bebegimi nerede dogurmaliyim?
- Bebegimdeki tek ventrikiil defektinin spesifik tanisi ve ciddiyeti nedir?

- Bebegimin durumunu daha iyi degerlendirmek i¢cin hamilelik sirasinda yapilmasi gereken ek testler
veya degerlendirmeler var mi?

- Bebegimin dogumdan sonra ihtiya¢ duyacagi tedavi ve ameliyatlarin beklenen seyrini aciklayabilir
misiniz?

- Bu kalp defekti ve tedavisiyle iliskili potansiyel komplikasyonlar ve riskler nelerdir?

- Bu kalp kusurunun ¢ocugumun saghigi ve gelisimi iizerindeki uzun vadeli etkileri nelerdir?
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