HINH ANH cOT SONG THAI NHI BINH THU'ONG O 3 THANG
GIU’A THAI KY (Normal Fetal Spine — Mid-trimester scan)

Bai viét nay gilip ban hiéu hon nhitng qua trinh danh gia coét
séng thai nhi trén siéu &m & 3 thang gilta (tuan th& 20),
nhitng danh gid nao d3a duwoc hoan thanh va nhitng xét
nghiém can thiét can nhac thyc hién thém dé lam ré cho
con cda ban.

Tai sao viéc danh gia cdt séng thai nhi dwoc thye hién
trong qua trinh siéu am & 3 thang giira thai ky?

Siéu am thai nhi vao & 3 thang gilra thai ky, déi khi con
duoc goi 1a situ &m hinh théi hoc hodc siéu &m 20 tuan, 13
situ 4m duoc thuc hién trong khoang thoi gian thai nhi
dwoc 18-22 tuan.

Hiép hoi Siéu am San phy khoa Quéc té (ISUOG) khuyén cédo
siéu am nay nén duwoc thuc hién thuwong quy trudce khi sinh.

Muc dich cla siéu 4m la khao sat ciu truc thai nhi dé co6 thé
nhan biét sdm nhirng bat thwong vé tang trwdng va dénh
gia cac di tat bam sinh. O giai doan nay cla thai ky, thai nhi
da du kich thudc dé cé thé danh gid rd tirng ciu tric cua
thai nhi, chang han nhu tim, ndo va cot séng.

Viéc danh gia cot séng dwoc thue hién nhu thé nao?

Trong qud trinh siéu 4m, cdt s6ng cua thai nhi s& dwoc kiém
tra. Viéc danh gid cét séng cda thai nhi la mot phan co ban
cla qua siéu 4m hé than kinh trung wong (CNS). Cac khuyét



tat 6ng than kinh, nhu tat ché déi d6t séng, 1a di tat than
kinh trung vong thuong gip nhat va chiém khodng 1-2
trudng hop trén 1000 ca sinh.

Viéc danh gia toan dién cot séng thai nhi doi hdi bac si siéu
am cé kinh nghiém, khao st can than va két qua phu thudc
rat nhiéu vao tu thé cla thai nhi.

Diéu gi xay ra néu nghi ng® di tat cdt séng?

Trong qua trinh siéu &m néu phat hién bat ky dau hiéu nghi
ngd nao, bdac si siu Am co6 thé gidi thiéu ban dén bac si
chuyén khoa. Panh gid chi tiét bat thuwdng hinh thai cot
séng thai nhi khdng phai |18 mdt phan cta chdm sdc sic
khde ban dau, mac du mat cit ngang va mit cat doc
thuwdng mang lai nhiéu théng tin hon. Cac mét cat khdac cla
cot séng thai nhi cé thé xac dinh thém cdac di tat cot séng
khéc, bao gdm céc bat thudng vé dét séng va sy thiéu hut
phan cudi cla cot séng (bat sdn xwong cung).

Toi nén hoi nhirng cau héi nao khac?
@® Viéc kiém tra cot séng cla thai nhi d3 hoan tat
chua?
@ Cot s6ng cla thai nhi con nguyén ven khong?

@ Toi co can thém hinh dnh khéng?
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