
हाइ�ोकोलपोस/हाइ�ोमे�ोकोलपोस 
(Hydrocolpos/Hydrometrocolpos)

 हाइ�ोको�पोस और हाइ�ोमे�ोको�पोस �या ह�?

हाइ�ोमे�ोकोलपोस एक ऐसी ���त के �लए तकनीक� श�द है �जसम� यो�न और गभा�शय म� तरल पदाथ� होता है। ये श�द �ीक श�द�, “हाइ�ो-“
पानी, “को�पो-“ यो�न और “मे�ो-“ गभा�शय से �नकले ह�। यह एक ऐसा अंग है जो आमतौर पर गभा�व�ा के अंत म�, औसतन लगभग 30 स�ताह म�
�वक�सत होता है।

हाइ�ोको�पोस या हाइ�ोमे�ोको�पोस कैसे होता है?

ये ���तयाँ अपे�ाकृत �ल�भ ह� और केवल म�हला �ूण� म� ही होती ह�। गभा�व�ा के दौरान, माँ म� उ�पा�दत हाम�न ब�े के गभा�शय, गभा�शय �ीवा
और यो�न म� �ाव को बढ़ा देते ह�। जब यो�न से �ाव के �वाह म� �कावट आती है, तो वे ब�े क� यो�न म� और कभी-कभी गभा�शय म� जमा हो जाते ह�।
ऐसे कई �ान ह� जहाँ ये �ाव अव�� हो सकते ह�। �जन �ान� पर ये �कावट� हो सकती ह�, वे ह�:
हाइमन (यो�न के अंत म� एक सामा�य संरचना), यो�न म� एक पट (समातख यो�न एक टूब के तरह होता है, एक शेलफ दो भागे म� कर देता है), यो�न का
नही ब�ना (ऐसी ���त जहाँ यो�न ठ�क से नह� बनती) या मू�जननांगी साइनस (गभा�व�ा के आरंभ म� एक सामा�य संरचना जो गायब हो जानी
चा�हए) या �लोका (मू�माग� का असामा�य पृथ�करण, जो मू�ाशय से मू� को बाहर �नकालने वाली नहर है), यो�न और मलाशय �जससे मू�, यो�न
�ाव और मल के �लए तीन सामा�य �ार� के बजाय केवल एक �ार होता है।
ऐसा होने के कई कारण ह�। कुछ �ूण� म�, यह ���त यह �शशु क� एकमा� सम�या है। अ�य मामल� म�, एक आनुवं�शक �स��ोम के �प म� हो सकता
है। सामा�य आनुवं�शक �स��ोम या बीमा�रय� म� मैक�यू�सक-कॉफमैन �स��ोम (हाइ�ोकोलपो�सस, अ�त�र� उंग�लयां या पैर क� उंग�लयां और �दय
दोष), हेर�लन-वन�र-वंडर�लच �स��ोम (गभा�शय क� �वकृ�त, अव�� यो�न और गुद� क� अनुप���त), मेयर-रो�कटां�क�-कु�टर-हॉसर �स��ोम और
MURCS (यो�न और गभा�शय के पूण� �वकास क� अनुप���त, गुद� क� अनुप���त, रीढ़ क� �वसंग�तयाँ) शा�मल ह�। जब �ूण म� अ�त�र�
अ��ासाउंड असामा�यताए ंपाई जाती ह�, तो आपका डॉ�टर इनम� से �कसी एक आनुवं�शक �स��ोम क� जांच कर सकता है।

�या मुझे और अ�धक परी�ण करवाने चा�हए?

आपका डॉ�टर �शशु के बारे म� अ�धक जानने के �लए आगे क� जांच करवाने क� सलाह दे सकता है। गुणसू�� क� असामा�य सं�या क� जांच करने
और यह देखने के �लए �क �शशु आनुवं�शक �प से नर है या मादा, आम तौर पर एम�नयोस�टे�सस का सुझाव �दया जाता है। यह �वशेष �प से
मह�वपूण� है य�द अ��ासाउंड �ारा �शशु का �ल�ग �� �प से नह� देखा जा सकता है।
ब�े का सावधानीपूव�क अ��ासाउंड �कया जाना चा�हए। हाथ� और पैर� को �यान से देखा जाना चा�हए �क कह� अ�त�र� उंग�लयाँ या पैर क�
उंग�लयाँ तो नह� ह�, और गुद� और �दय का गहन मू�यांकन �कया जाना चा�हए। यह सु�न��त करना मह�वपूण� है �क ब�ा �� �प से लड़क� है,
गुदा है, और मलाशय सामा�य �प से �दख रहा है।
कभी-कभी, �ूण एमआरआई क� �सफा�रश क� जा सकती है ता�क यह देखा जा सके �क �या अ�त�र� जानकारी �ा�त क� जा सकती है।
एमआरआई शरीर के अंदर क� छ�वय� को बनाने के �लए चंुबक�य �े�� का उपयोग करता है। यह गभा�व�ा म� सुर��त है और अगर मू�जननांगी
साइनस �वकृ�त या �लोका के �लए �च�ता है तो यह मददगार हो सकता है। चंू�क हाइ�ोकोलपोस और हाइ�ोमे�ोकोलपोस आमतौर पर गभा�व�ा के
अंत म� पाए जाते ह�, इस�लए एमआरआई गभा�व�ा के �बंधन को नह� बदल सकता है। यह भी संभव है �क आप जहां रहते ह� वहां एमआरआई
उपल� न हो या हमेशा नह� �कया जाता हो।

गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

आपके ब�े के �वकास और वृ�� का मू�यांकन करने के �लए अ�त�र� अ��ासाउंड परी�ाए ँक� जाएगँी ता�क असामा�य �प से छोटे ब�े क�
�नगरानी क� जा सके। ��येक मुलाक़ात पर �ो�ण म� तरल पदाथ� का �फर से मू�यांकन �कया जाएगा। आपका डॉ�टर यह सु�न��त करेगा �क ब�ा
अ�� तरह से बढ़ रहा है। अ�य बात� पर �यान देने क� ज़�रत है �जसम� ब�े के पेट म� अ�त�र� तरल पदाथ� (जलोदर), ऑ�लगोहाइ�ाम�नओस
(ब�े के आस-पास क� थैली म� ब�त कम तरल पदाथ�), पॉलीहाइ�ाम�नओस (ब�े के आस-पास क� थैली म� ब�त �यादा तरल पदाथ�) और गुद� का
दबाव शा�मल है। अगर ये सम�याए ँहोती ह�, तो गभा�व�ा का �बंधन बदल सकता है।
य�द गभा�व�ा के दौरान कोई अ�त�र� ज�टलता नह� पाई जाती है, तो ब�े का ज�म समय पर होना चा�हए। हाइ�ोकोलपोस या हाइ�ोमे�ोकोलपोस
वाले �ूण यो�न से �सव कर सकते ह�; अ�धकांश मामल� म� �सजे�रयन �डलीवरी क� आव�यकता नह� होती है, जब तक �क इसके �लए कोई अ�य
कारण न हो।



हाइ�ोकोलपोस/हाइ�ोमे�ोकोलपोस
(Hydrocolpos/Hydrometrocolpos) page -2

ज�म के बाद मेरे ब�े के �लए इसका �या मतलब है?

ब�े के ज�म के बाद, बाल �च�क�सा ट�म ब�े का शारी�रक परी�ण और र� परी�ण करके यह जांच करेगी �क
गुद� सामा�य �प से काम कर रहे ह� या नह�। सबसे अ�धक संभावना है �क पेट क� जांच म� ��मान को महसूस �कया
जा सकेगा। ब�े के बाहरी जननांग और गुदा का सावधानीपूव�क मू�यांकन �कया जाएगा। �शशु के आंत�रक अंग� का
मू�यांकन करने और अपारग�य गुदा और मू�जननांगी साइनस को बाहर करने म� मदद करने के �लए बाल रोग
�वशेष� एमआरआई का आदेश दे सकते ह�। एक बाल �च�क�सा आनुवं�शक� �च�क�सक यह �नधा��रत करने के �लए
ब�े का मू�यांकन भी कर सकता है �क ब�े म� आनुवं�शक �स��ोम है या नह�।
इन प�रणाम� के आधार पर, बाल रोग �वशेष� ब�े के �लए अं�तम �नदान पर प�ंच�गे और कार�वाई का सबसे अ�ा
तरीका सुझाएगें। य�द ब�े क� हाइमन म� �कावट है, तो हाइमन म� एक साधारण चीरा लगाना ही ब�े के �लए
पया��त हो सकता है। य�द यो�न आं�शक �प से अनुप��त है, तो यो�न के उ�ाटन को उसक� सामा�य ���त म� लाने
के �लए सज�री क� आव�यकता हो सकती है। य�द यो�न से�टम है, तो इसे खोलने के �लए सज�री क� आव�यकता हो
सकती है।
य�द �लोका या लगातार मू�जननांगी साइनस पाया जाता है, तो ब�े को �कसी �वशेष अ�ताल म� अनुभवी ट�म
�ारा कई सज�री क� आव�यकता हो सकती है। ब�ा �कतना �व� होगा और ब�े के �लए �कतनी सज�री और �कस
�कार क� सज�री क� �सफा�रश क� जाती है और सज�री का समय ज�म के बाद पहचानी गई सट�क सम�या� पर
�नभ�र करता है। �लोका या लगातार मू�जननांगी साइनस वाले कुछ ब�� को जीवन भर मल �याग, असंयम या
मू�ाशय को खाली करने के �लए �ूब लगाने क� आव�यकता हो सकती है। कुछ को गुद� के काय� म� द�घ�का�लक
सम�याए ँह�गी। �सर� को यौन ग�त�व�ध से पहले यो�न क� आगे क� श�य �च�क�सा क� आव�यकता होगी। हालाँ�क,
कई ब�� को कोई द�घ�का�लक ज�टलता नह� होती है।

�या यह �बारा होगा?

आपके अगले ब�े को भी यही सम�या होने क� संभावना तभी �नधा��रत क� जा सकती है जब ब�े क� जांच क�
जाए और अं�तम �नदान �ा�त हो। य�द ब�े को कोई आनुवं�शक �स��ोम है, तो इसके दोबारा होने का जो�खम उस
�व�श� �स��ोम पर �नभ�र करेगा। उदाहरण के �लए, मैक�यू�सक-कॉफमैन �स��ोम जैसी ���तय� के दोबारा होने क�
संभावना 4 म� से 1 है। अ�य ���तय� म� कोई अ�त�र� जो�खम नह� है। भ�व�य के जो�खम को �नधा��रत करने म�
आनुवं�शक �वशेष� से परामश� सहायक हो सकता है। 

मुमुझे और �या �� पूछने चा�हए?

आप �नदान के बारे म� �कतने आ��त ह�?
 �या आपको मेरे ब�े म� कोई अ�य असामा�यता �दखती है?
�या आपने �शशु के शरीर के बाक� �ह�स� का अ�� तरह मू�यांकन �कया है?
�या �शशु का �वकास ठ�क है?
इस सम�या पर के  मुझे �कतनी बार अ��ासाउंड करवाना होगा?
मेरे ब�े के ज�म के �लए सबसे अ�� जगह कौन सी है?


