
�ी�ले�प�सया �या है?
�ी�ले�प�सया गभा�व�था के दौरान उ�च र�तचाप से सबं�ंधत ि�थ�त का वण�न करता है। यह आम तौर पर गभा�व�था के
दसूरे भाग म� �वक�सत होता है और 20 गभ�वती म�हलाओं म� से 1 को �भा�वत कर सकता है |

कुछ दलु�भ प�रि�थ�तय� म� �ी�ले�प�सया से पी�ड़त म�हलाओं म� बहुत उ�च र�तचाप होता है जो उ�ह� �फट का कारण बन
सकता है। इसे ए�लि��सक �फट कहा जाता है। �ी�ले�प�सया गदु� और यकृत के काय� म� भी सम�या पदैा कर सकता है
और कुछ म�हलाओं को बहुत बीमार कर सकता है।

बहुत कम स�ंया म� म�हलाओं म� �ारं�भक अव�था म� �ी-ए�ल�प�सया �वक�सत होता है और बीमार� क� आगे क� �ग�त
को रोकने के �लए उ�ह� ज�द� ज�म देने क� आव�यकता होती है।

इस ि�थ�त म�, �णू का समय से पहले �सव होता है जो ब�चे के �वा��य �वकास के �लए एक सम�या हो सकती है।
�ी-ए�ल�प�सया वाल� माताओं से पदैा होने वाले ब�चे अ�सर छोटे होते ह�.

�ी-ए�ला�प�सया कैसे होता है?
�वकासशील गभा�व�था म� ज�म के बाद �णू और नाल शा�मल ह�। �लेस�टा एक उ�चत �वकास करने म� �वफल हो सकता है
एक बार ऐसा हो जाने के बाद, �ी�ले�प�सया को और अ�धक गंभीर होने से रोकने का एकमा� तर�का �लेस�टा को बाहर
�नकालना है.और इस�लए ब�चे को ज�म देना है। यह� कारण है �क कुछ ब�चे समय से पहले पदैा हो जाते ह� जब उनक�
माताओं को �ी�ले�प�सया हो जाता है।

ज�द� श�ु होने वाले �ी�ले�प�सया के �लए ���न �य�?
�ी�ले�प�सया के कुछ मामल� को इस त�य को पहचानकर रोकना या देर� करना सभंव है �क �लेस�टा गभा�व�था क�
श�ुआत म� अ�छ� तरह से �वक�सत नह�ं हो रहा है।

और �फर माँ को एि�प�रन लेने के �लए कहना िजससे �लेस�टल इ��लांटेशन म� सधुार होता है। सभी गभ�वती म�हलाओं को
एि�प�रन �नधा��रत करने के बजाय, कई �च�क�सक जो�खम का आकलन करना पसदं करते ह� और उन लोग� के �लए
उपचार को सी�मत करते ह� िज�ह� इस बीमार� के �वकास का अ�धक खतरा होता है।

आप समय से पहले �ी�ले�प�सया क� जांच कैसे करते ह�?
यह आकलन करना सभंव है �क �कतनी अ�छ� तरह से गभा�व�था के 11 से 13और 5 स�ताह के पहले �नय�मत �कैन म�
यह आकलन करना सभंव है �क �लेस�टा �कतनी अ�छ� तरह से �वक�सत हो रहा है। �ी�ले�प�सया के �लए यह जाँच
पर��ण माँ के �च�क�सा और �स�ूत इ�तहास से �ा�त जो�खम को एक र�त पर��ण के प�रणाम� के साथ जोड़ती है जो
�लेस�टल फ़ं�शन क� जानकार� देता है.और एक अ��ासाउंड �कैन �वारा है, गभ� से र�त �वाह क� जाँच कर एक �न�कष�
�नकाला जाता है.
पर��ण समय से पहले �ी�ले�प�सया के जो�खम क� भ�व�यवाणी करता है िजससे 37 स�ताह से कम समय म� �सव होता
है। यह 37 स�ताह से अ�धक क� अव�ध के �ी�ले�प�सया क� भ�व�यवाणी करने म� बहुत �भावी नह�ं है। शोध अ�ययन� से
पता चला है �क मातृ इ�तहास के सयंोजन के साथ समय से पहले होने वाले �ी�ले�प�सया क� जांच, मातृ सीरम PAPP A
या पी.आई. जी. एफ. क� माप और गभा�शय डो�लर र�त �वाह का अ��ासाउंड म�ूयांकन इसम� व�ृ�ध कर सकता है।

यह पर��ण 80 से 90 ��तशत गभा�व�था क� पहचान कर सकता है जो इस कारण से समय से पहले �सव के �लए �नयत
है।
य�द मेरे पास उ�च जो�खम वाले पर��ण का प�रणाम है तो
�या होगा? तक होगा िज�ह� �ी�ले�प�सया है।



िजन म�हलाओं म� उ�च जो�खम प�रणाम होता है, उ�ह� आमतौर पर जो�खम म�ूयांकन के समय से लेकर गभा�व�था के 36
स�ताह तक �ब�तर पर जाने से ठ�क पहले ��त�दन 100 से 150 �मल��ाम एि�प�रन लेने के �लए कहा जाता है। जो
म�हलाएं �नय�मत �प से एि�प�रन लेती ह�, उनम� बीमार� क� सभंावना कम हो जाएगी|

�ी�ले�प�सया और समय से पहले �सव का जो�खम 60 ��तशत तक कम हो जाता है और 34 स�ताह से पहले �सव के
उनके जो�खम को 80 ��तशत तक कम कर देता है .इस समय सभी बहुत ज�द� समय से पहले �सव� म� से लगभग 15
��तशत �ी�ले�प�सया से सबं�ंधत ह�। इस�लए, जांच और उपचार म� मह�वपणू� है|

कम खरुाक वाल� एि�प�रन गभा�व�था म� बहुत सरु��त है। अ�ययन� ने दस हज़ार गभ�धारण पर इस दवा के �भाव क�
जांच क� है और कोई मह�वपणू� ��तकूल �भाव नह�ं पाया है। यह� कारण है �क कई डॉ�टर� को लगता है �क समय से पहले
समय से पहले होने वाले अ�धकांश मामल� को रोकने के �लए 10 ��तशत तक गभ�वती म�हलाओं का इलाज करना उ�चत
है।

�या सभी म�हलाओं को समय से पहले �ी�ले�प�सया के �लए पहल� �तमाह� क� जांच क� पेशकश क� जाती है?
�ी�ले�प�सया के जो�खम का आकलन करने क� पारंप�रक �व�ध म� माँ का �च�क�सा इ�तहास लेना और उनके र�तचाप का
आकलन करना शा�मल है। जांच क� नई �व�ध िजसम� मातृ र�त पर��ण का म�ूयांकन और �लेस�टल र�त �वाह का
अ��ासाउंड माप शा�मल है| यह जाँच पर��ण कुछ �स�ूत सेवाओं म� �था�पत �कया गया है ले�कन अ�धक �यापक होता जा
रहा है।

अगर मझुे �पछल� गभा�व�था म� �ी-ए�ल�प�सया हुआ था तो �या जाँच का कोई लाभ है?
कुछ �स�ूत �वशषे� उन सभी म�हलाओं को सलाह द�गे िजनक� �पछल� गभा�व�था �ी-ए�ल�प�सया से �भा�वत थी, वे
�वश�ुध �प से अपने �च�क�सा इ�तहास के आधार पर एि�प�रन ल�।

अ�य लोग इस जाँच पर��ण का उपयोग करने का �वक�प चनु सकते ह� जो आपके �पछले इ�तहास म� गभा�व�था के �लए
�व�श�ट जो�खम क� गणना करने के �लए कारक ह� और केवल उ�च जो�खम प�रणाम वाले लोग� का इलाज करते ह�। भले
ह� आप इ�तहास के आधार पर एि�प�रन लेने जा रहे ह�, ले�कन जाँच पर��ण जो�खम का आकलन करने के �लए उपयोगी
है।




