
यह पिु�तका आपको पेि�वक अ��ासाउंड �कैन के उपयोग, सट�कता और समय को समझने म� मदद करने के
�लए है और आपको अपने देखभालकता� से �या ��न पछूने चा�हए।

पेि�वक अ��ासाउंड �कैन �या है?

पेि�वक अ��ासाउंड �कैन आपके पेट के अदंर देखने का एक आसान तर�का है। यह �व�न तरंग� (सोनार या रडार
क� तरह) के मा�यम से काम करता है। अ��ासाउंड मशीन से जड़ुा हुआ उसका �ोब जांच क� जा रह� अगं क�
जगह पर/अदंर रखी जाती है। जांच आतं�रक (�ांसवेिजनल) या बाहर� या दोन� हो सकती है। य�द आप यौन �प
से स��य ह�, तो आतं�रक �कैन को �ाथ�मकता द� जाती है, ले�कन ���या से पहले �प�ट�करण �दया जाना
चा�हए। जांच �व�न तरंग� का उ�सज�न करती है जो आपके शर�र से होकर गुजरती ह� और संपक� म� आने वाल�
�कसी भी संरचना से टकराकर वापस लौट जाती ह�। लौटती �व�न तरंग� (या ��त�व�नय�) को मशीन �वारा पढ़ा
जाता है और ���न पर एक त�वीर म� अनवुा�दत �कया जाता है। तरंग� व�तु का आकार, यह �कतनी दरू है और
यह �कतनी घनी है (यानी यह तरल है, जसेै र�त, या यह ठोस है, जसेै ह��डयाँ) इन सब बात� क� जानकार� देती
है ।

मझुे पेि�वक अ��ासाउंड �कैन क� आव�यकता �य� है?

कई मामल� म� अ��ासाउंड �कैन �सफ़� �कसी सम�या को दरू करने और आ�वासन देने के �लए �कया जाता है।
कभी-कभी जांच से पता चल सकता है �क कोई सम�या है। अगर ऐसा है, तो अ��ासाउंड �कैन करवाने से हम�
इस बारे म� �यादा जानकार� �मल सकती है �क �या गड़बड़ है और इससे इलाज क� योजना बनाने म� मदद
�मलेगी।

�या मझुे पेि�वक अ��ासाउंड �कैन करवाना होगा?

नह�ं। यह परू� तरह से 'आपक� पसंद' है। जसैा �क ऊपर बताया गया है, अ��ासाउंड का इ�तमेाल अ�सर
शार��रक जांच के �न�कष� क� पिु�ट करने या कई तरह क� सम�याओं को दरू करने के �लए �कया जाता है।
कभी-कभी शार��रक जांच अपने आप म� ह� काफ़� होती है और �कसी और जांच क� ज़�रत नह�ं होती।

अगर म� गभ�वती हँू तो �या होगा?

यह भी ठ�क है। अ��ासाउंड का इ�तमेाल गभ�वती म�हलाओं क� जांच के �लए रोज़ाना �कया जाता है और इस
मामले म� यह परू� तरह से सरु��त है। �कैन करने म� लगने वाले समय को सी�मत रखना हमेशा सबसे अ�छा
होता है।

पेि�वक अ��ासाउंड �कैन �कतना सट�क होता है?

अ��ासाउंड बहुत सट�क होता है और �यादातर मामल� म� �व�ततृ जानकार� दे सकता है। अ��ासाउंड �कैन क�
अपनी सीमाएँ होती ह� और कभी-कभी कुछ अ�य जांच या दोबारा �कैन करवाना ज़�र� हो सकता है।



मझुे �कैन कब करवाना चा�हए?

अ�धकांश पेि�वक अ��ासाउंड �कैन आपके मा�सक धम� च� के �कसी भी चरण म� �कए जा सकते ह�, िजसम�
आपके मा�सक धम� के दौरान भी शा�मल है, अगर आप इसे करवाने के �लए तयैार ह�। कुछ �कैन आपके च� के
�व�श�ट चरण� के दौरान सबसे अ�छे तर�के से �कए जाते ह� और आपको बताया जाएगा �क ऐसा है या नह�ं।
अ�नय�मत च� वाल� म�हलाओं और िजन म�हलाओं को मा�सक धम� नह�ं होता है, उनके �लए �कैन �कसी भी
समय �कए जा सकते ह�।

इसम� �कतना समय लगेगा?

एक सामा�य पेि�वक अ��ासाउंड �कैन म� 10 से 15 �मनट के बीच का समय लगता है, ले�कन यह �यादा या
कम भी हो सकता है। वा�तव म� �कतना समय लगेगा यह इस बात पर �नभ�र करेगा �क आप �कैन �य� करवा
रहे ह� और �या पता चला है।


