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Amniyosentez hakkinda bilmem gerekenler nelerdir?

Hamilelikte kromozomal ve genetik anormalliklerin tanisinda halihazirda kabul géren en kesin
test, genellikle 15+0 ila 17+6 gebelik haftalari arasinda uygulanan amniyosentez gibi invaziv bir
testtir. Hamileligin ilk ve/veya ikinci trimesterinde yapilan biyokimyasal laboratuvar tarama
testlerinin sonuglar yalnizca istatistiksel olup, amniyotik sivi 6rne@i Uzerinde yapilan testlerin
sonuglari ise tanisaldir. Amniyosentez invaziv bir test oldugundan, uygun egitim almis bir uzman
hekim tarafindan gerceklestirildiginde amniyosentez sonrasi hamilelik kaybi riski %0.5'ten az
olarak kabul edilir.

islem sirasinda ne beklemeliyim?

Amniyosentez, karin duvarindan rahime ince bir igne ile girilerek yapilir. igne girisi 6ncesinde
karin bolgesi enfeksiyon riskini en aza indirmek igin dikkatlice dezenfekte edilir. Ultrasonografi

rehberliginde dogru yer belirlenir ve ince bir igne kullanilarak az miktarda amniyotik sivi alinir.

Bazi durumlarda, tibbi degerlendirmeye gore, hamile kisiden veya her iki partnerden kan
ornegi alinabilir. Eger kan alimi gerekliyse, bu konuda genetik danismanlik sirasinda
bilgilendirilirsiniz. Negatif kan grubuna (Rh-) sahip gebelerde, islemden sonra Rho(D) immun
globulin enjeksiyonu yapilir. Tum islem genellikle sadece birkag dakika surer.

islem éncesinde herhangi bir hazirlik gerekir mi?
Test Oncesinde 0zel bir hazirlik veya aclik gerekmez. Eger aspirin veya diger kan sulandirici
ilaclar kullaniyorsaniz, test oncesinde bu ilaglarin devami konusunda doktorunuzla gérismeniz

onerilir.
islem sonrasi dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

islem sonrasinda 24-72 saat boyunca orta diizeyde aktivite dnerilebilir. islem sonrasi karin
hassasiyeti, basing hissi veya enjeksiyon bdlgesinde hafif rahatsizlik yasayabilirsiniz. Ayrica
bazi gebeler hafif vajinal kanama veya az miktarda amniyotik sivi sizintisi fark edebilir. islemden
sonra titreme, yuksek ates, asiri kanama, amniyotik sivi kaybi veya kasilmalar gibi belirtiler

yasarsaniz tibbi yardim almaniz 6nemlidir.
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Amniyotik sivi testinde laboratuvar neyi inceler?

Bebeginizin DNA'sI agisindan zengin hucreler iceren amniyotik sivi 6rnegi, laboratuvarda iglenir
ve bazi durumlarda hicre kultira yapilir. Bu iglem, gelismekte olan fetisin genetik yapisini

incelemek ve fetal protein seviyesini analiz etmek i¢in kullanilir.

Olasi test sonuglari neler olabilir?
Test sonuglari birkag kategoride olabilir:

Normal sonug: Bu, fetal incelemede bilinen genetik sendromlarla iligkili tespit edilebilir genetik
farkhliklarin bulunmadigr anlamina gelir. Ancak, normal bir sonucun fetisun tamamen saglikli

oldugu garantisi vermedigini bilmek énemlidir.

Anormal sonug: Bu, testin belirli bir genetik sendromla iligkili bir genetik anormallik kaniti
gOsterdigi anlamina gelir. Gerekirse, siz ve aileniz, genetik danigmanlik oturumu igin klinige
davet edilebilirsiniz. Bu oturumda, test sonucu ayrintili olarak agiklanacak ve gebelik sirasinda
veya ailede daha fazla test yapiima olasihg tartigilacaktir.

Belirsiz 6neme sahip test sonuclari: Test sonuglari, belirsiz anlamlar tagiyan bulgular
icerebilir. Bu bulgular, testin yapildig tarihte tibbi sorunlara yol agip agmayacagi veya bir risk
olusturup olusturmayacagi henluz belirlenmemis olan degisikliklere isaret eder. Fetuste bu tur
sonuglarin varhgi bazen belirsizlik ve duygusal strese yol agabilir. Bu nadir durumlarda, tibbi

ekibiniz size nasil ilerleyeceginiz konusunda daha fazla bilgi verecektir.
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