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Prematiir Ovaryan Yetmezlik (POY) Nedir?

POY, yumurtaliklarin her ay olgun bir yumurta Uretmeyi birakmasi durumudur. Bu durum,
duzensiz adet dongulerine ve sonunda adetin tamamen kesilmesine yol agar. POY hastalari,
ortalama menopoz yasi olan 51 yasindan oOnce, yaklasik 40 yasinda menopoza girer.
Doktorunuz, beyindeki hipofiz bezinin yumurtaliklara guglu bir sinyal gonderdigini ancak
yumurtaliklarin bu sinyale yanit vermedigini gosteren, yukselmis folikal uyarici hormon (FSH)
seviyesini (25 IU/mL Uzerinde) Olgmek icin bir kan testi isteyebilir. Hastalar genellikle ates
basmasi, uyku bozukluklari, ruh hali degisiklikleri ve cinsel iglev bozuklugu gibi belirtiler

yasarlar.

POY Ne Kadar Yaygindir ve Nasil Olusur?

POY, her 100 hastadan yaklasik 1’ini etkileyen nispeten yaygin bir durumdur. Bazi ¢aligmalar,
teshisin genellikle gecikmesi nedeniyle gorulme sikhdinin daha yuksek oldugunu oOne
surmektedir (hastalar teshis almadan oOnce birden fazla uzmana basvurabilir). POY’nin
nedenini belirlemek igin testler yapilacaktir. Bazen belirgin bir neden bulunamaz.

En yaygin nedenler genetik ve otoimmun nedenlerdir (vicudun kendi hucrelerine karsi
bagisiklik tepkisi gostermesi). Ancak, kanser tedavisi i¢in uygulanan kemoterapi veya
radyoterapi ya da yumurtaliklarin cerrahi olarak gikarilmasi gibi tibbi tedaviler de POY’ye yol
acabilir. Ailede POY 0Oykusu olan hastalar daha yuksek risk altindadir. Nadir gértulen metabolik
durumlar ve sigara gibi bazi yagsam tarzi segimleri de POY’ye neden olabilir. Sigara igerisindeki
kimyasallar yumurtaliklar i¢in toksik olabilir.

Kromozomlar ve Genetik POY ile Nasil iligkilidir?

Kromozomlar, genetik bilgilerimizin gogunu tasir. Genellikle 46 kromozomumuz vardir ve
bunlar ciftler halinde eslesir: 23’U bir ebeveynden, diger 23’0 diger ebeveynden gelir. Turner
Sendromu’nda, kizlar bir X kromozomunun eksik olmasi nedeniyle 45 kromozomla dogarlar.
Bir diger genetik neden ise, DNA'da normalden fazla nukleik asit tekrarlarinin (55-200
arasinda) bulundugu Frajil X premutasyonudur. Bu durum POY’ye ve ataksi olarak bilinen bazi

hareket bozukluklarina yol agabilir.
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Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
Birgok hastaya, durumu ve altta yatan nedeni daha iyi anlamak igin daha fazla test yaptirmalari
onerilir. Risk faktorlerinin ayrintili bir oykusu ve fizik muayenenin ardindan doktorunuzun
Onerebilecegi ek testler sunlardir:
« Hormon testleri: Dizensiz adet gorme veya hi¢ adet gormeme nedenlerini arastirmak
(FSH, estradiol, tiroid testi ve ovulasyonu (yumurtlama) durdurabilecek ylksek prolaktin
(sut hormonu) seviyelerine bakiimasi)
o Genetik testler: Turner Sendromu igin karyotip analizi ve Frajil X Sendromu i¢in FMR1
premutasyon testi
o Otoimmun testler: Tiroid bezi ve adrenal bezlere karsi antikorlarin incelenmesi
« Kemik yogunlugu testi: Erken menopoz ve dusuk kemik yogunlugu veya osteoporoz
(kemik erimesi) riskini degerlendirmek icin kemik dansitometri (DEXA) taramasi
o Genel saglik testleri: Diyabet (seker), kolesterol ve POY tanisi olan hastalarda 6nemli

olabilecek diger durumlari degerlendirmek

Uzun Vadede Ne Anlama Gelir ve Tedavisi Var Midir?

POY hastalari, erken yasta kalp hastaligi ve osteoporozun yani sira menopozun genitouriner
sendromu (mesane enfeksiyonlari ve agrili iliskiye yatkinlik) gibi uzun vadeli risklerle karsi
karsiyadir. Teshis, hastalar igin zorlayici olabilir ve bireysel ihtiyaglarina gore bir tedavi yolu
izlerken psikolojik veya manevi destek gerekebilir.

POY’nin kesin bir tedavisi yoktur, ancak belirtiler, arttk yumurtaliklar tarafindan Uretiimeyen
hormonlarin (6strojen ve progesteron) yerine konulmasiyla tedavi edilebilir. Bu, hormon
replasman tedavisi (HRT) olarak adlandirilir. Doktorunuzla sizin i¢in en uygun HRT formu
hakkinda konusmaniz onerilir (dogum kontrol yontemi, yama veya haplar dahil). Bazi hastalar
tibbi nedenlerle 6strojen alamaz; bu durumda baska secenekler mevcuttur. Rahmi olmayan
hastalar ise genellikle progesteron replasmanina ihtiyag duymaz.

Gelecekteki Dogurganlik igcin Ne Anlama Gelir?
Bazi hastalarin, gelecekte POY riski altinda olduklari tespit edilebilir. Ornegin, kemoterapi

gerektiren bir kanser tanisi alan hastalar veya yumurtaliklarin cerrahi olarak c¢ikariimasi

gereken hastalar POY adaylaridir. Bu tedaviler dncesinde bazen, yumurtalarinizi dondurmak
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(dogurganhk koruma) gibi secenekler olabilir ve bu sayede gelecekte tip bebek tedavisi ile
cocuk sahibi olma firsatiniz olabilir.

Bircok hasta, yumurtaliklarinin artik calismadigi bir noktada POY teghisi alir. Bu durumda, bir
tup bebek uzmaniyla oosit donoru (yumurta vericisi) hakkinda konugsmaniz onerilir. Embriyo
donoru kullanimi veya evlat edinme diger seceneklerdir.

POY’si olan birgok hasta yine de gebelik tagiyabilir ve bunun sizin igin guvenli olup olmadigini
gormek i¢in doktorunuzla konugmaniz onerilir. Turner Sendromu gibi POY’ye neden olan bazi

durumlar, gebelikte daha yuksek risklerle iligkilidir ve multidisipliner bir ekip ile bakim gerektirir.

POY Onlenebilir Mi?
POY genellikle onlenemez. Ancak, genel saghgin optimize edilmesi ve sigara igmekten

kacinilimasi gibi saglikh bir yagam tarzi, riskinizi azaltmaya yardimci olabilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

o Diizensiz adet donglilerim veya adetsizligim POY belirtisi mi yoksa baska bir durum mu?

PQOY ultrason ile nasil gérinar?

e Tamamlamam gereken diger testler nelerdir?

o Gelecekteki dogurganlik seceneklerim nelerdir?

o Gelecekteki cocuklarim risk altinda mi?

e POY’nin arastirilmasi ve tedavisinde bir uzmana ydnlendirilebilir miyim?

o Hangi tedavi secenekleri mevcuttur?
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