
चेहरे का टेराटोमा यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क चेहरे का टेराटोमा �या है और
गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए, और ज�म के बाद आपके ब�चे पर �या �भाव पड़ता है।

चेहरे का टेराटोमा �या है?

चेहरे का टेराटोमा एक दलु�भ �यमूर है जो आपके ब�चे के चेहरे पर बनता है। यह एक सौ�य �वकृ�त है िजसका
�नदान ज�मपवू� जीवन म� अ��ासाउंड अ�ययन �वारा �कया जा सकता है। �वक�सत होने वाले अ�धकांश
टेराटोमा आमतौर पर �शशओुं के शर�र के अ�य भाग� म� पाए जा सकते ह�, इस�लए चेहरे पर टेराटोमा का �थान
बहुत कम पाया जाता है, �शशओुं म� सभी टेराटोमा के केवल 1.6% म� होता है।

चेहरे का टेराटोमा कैसे होता है?

यह �प�ट नह�ं है �क चेहरे का टेराटोमा �य� होता है ले�कन अ�धकांश मामल� म�। अ�धकांश �स�धांत� का मानना
  है �क वे �णू के जीवन के दौरान को�शकाओं क� अ�यवि�थत व�ृ�ध के कारण होते ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

चेहरे के टेराटोमा वाले ब�चे �वशषे �प से �सव के समय कुछ सम�याओं का जो�खम होता है। बहुत छोटे चेहरे के
टेराटोमा ब�चे के �लए मह�वपणू� सम�याएँ पदैा �कए �बना मौजदू हो सकते ह�।
य�द �यमूर का आकार काफ� बड़ा है, तो यह नवजात �शशु को दधू �पलाने या साँस लेने म� सम�याएँ पदैा कर
सकता है। अ��ासाउंड यह पहचानने म� मदद करेगा �क �यमूर ब�चे के �सर या मुँह म� अ�य संरचनाओं को
�भा�वत कर रहा है या नह�ं और आपके डॉ�टर को उ�चत �सव योजना बनाने म� सहायता कर सकता है।
कई म�हलाओं म� �णू के �नगलने क� �मता म� कमी के कारण ब�चे के चार� ओर अ�त�र�त एम�नयो�टक �व
भी जमा हो जाता है। इस ि�थ�त को पॉल�हाइ�म�नओस कहा जाता है। यह गभा�शय को बहुत अ�धक फैला
सकता है और �नयत �त�थ से पहले ह� समय से पहले �सव का कारण बन सकता है।

�या मेरे ब�चे म� कोई अ�य संबं�धत �वकृ�त हो सकती है?

यह असंभव है। टेराटोमा वाले ब�च� म� संबं�धत �वकृ�तयाँ बहुत कम पाएी जाती ह�।

अगर मेरा दसूरा ब�चा होता है, तो �या उसम� भी चेहरे का टेराटोमा होगा?

नह�ं। इस �यमूर के साथ दसूरे ब�चे के होने क� संभावना बहुत कम है। ऐसा कोई सबतू नह�ं है जो �दखाता हो �क
इस �यमूर म� आनवुं�शक �व�ृ� है।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

कभी-कभी, िजन ब�च� म� चेहरे के टेराटोमा का �नदान होता है, उ�ह� एक �वशषे �सव योजना क� आव�यकता हो
सकती है। य�द यह माना जाता है �क मास ब�चे क� सह� सांस लेने म� बाधा डाल रहा है, तो ब�चे के वायमुाग� क�
सरु�ा के �लए एक �व�श�ट ���या, िजसे EXIT ���या कहा जाता है, क� आव�यकता हो सकती है। एक मातृ
�णू �च�क�सा �वशषे� अ��ासाउंड के साथ आपके ब�चे क� परू� जांच कर सकता है, मास क� �ग�त का पालन
कर सकता है और �सव के समय इस �वशषे ���या क� आव�यकता का आकलन कर सकता है।
ज�म के बाद, ब�चे को अ�सर चेहरे के �यमूर को हटाने के �लए एक श�य ���या क� आव�यकता होगी। इसके
आकार और आसपास क� संरचनाओं क� भागीदार� के आधार पर, इस ह�त�ेप के �लए ज�म के बाद ह�त� तक
एक �वशषे अ�पताल म� बहुत ज�टल देखभाल क� आव�यकता हो सकती है।



�या यह �फर से होगा?

य�द श�य ���या सफल होती है, और �यमूर म� आसपास क� संरचनाओं म� �व�तार के �बना सौ�य त�व होते ह�,
तो यह आमतौर पर आपके ब�चे के चेहरे पर �फर से नह�ं बढ़ेगा।


