Gebelikte Ultrason Kullanimi
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Ultrason taramasi nedir?

Ultrason taramasi, rahminizde gelismekte olan fetisu goruntulemenin kolay bir yoludur. Bu
goruntt buydtulerek rahim, plasenta (es), amniyon sivisi (bebegin etrafindaki su) ve bebegin
anatomisi detayli bir sekilde incelenebilir.

Ultrason benim ve bebegim icin guvenli mi?

Gebelikte ultrason taramalari 30 yili askin suredir yapilmaktadir ve buglne kadar anne veya
fetUs Uzerinde bilinen bir risk tespit edilmemistir. Ses dalgalari, kuguk titresimlere yol agarak 1si
olusturabilir. Ancak bu 1sI ¢ok dusuk seviyede kalir ve hizla kaybolur. Yine de ayni bolgede
uzun sureli taramalar yapilirsa bu isinin birikmesi mumkunduar. Bu nedenle, ultrasonu
gerceklestiren uzmanin dikkatli olmasi onemlidir. Tum ultrason cihazlarinin, uluslararasi

guvenlik standartlarina uygun sekilde Uretilmesi zorunludur.

Gebelikte neden ultrason taramasi yapilir?
Ultrason taramasi, gebelik takibinizin 6nemli bir pargasidir. Gegmiste doktorlar ve ebeler
yalnizca disaridan veya dahili muayeneler yaparak bilgi edinirdi. Ancak taramalar, bebegin
gelisimini “gérmenin” tek yolu oldugu igin ¢ok daha fazla bilgi saglar. Bazen fiziksel muayene,
ornegin karnin gebelik haftasina gore ¢ok buyuk veya kuguk gorinmesi gibi, bir sorun
olabileceg@ini dusundurebilir. Ultrason ise bebegin buylimesi ve amniyon sivisinin miktari
hakkinda daha kesin bilgi verir. Taramalar, gebeligin farkli donemlerinde c¢esitli amaglarla
yapilir ve tarama sayisi bulundugunuz saglik merkezine veya olasi sorunlarin varligina gore
degisebilir.
Bu taramalar sayesinde asagidaki bilgiler elde edilebilir:
Erken gebelik taramalari (10. haftaya kadar):

o Gebelik rahimde mi?

e Kacg bebek var?

e Eger ikizse, hangi tur ikizler?

e Bebek canli mi (kalp atisi var mi)?

e Tahmini dogum tarihi ne zaman? (Tarih belirleme taramasi)
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11-14. Hafta taramasu:
e Bebegin erken gelisimi normal gérunuyor mu?
e Kag bebek var?
o ikizse, hangi tir ikizler?
e Anomaliler var mi?
e Boyun bolgesinde fazla sivi var mi? (Ense kalinhgi taramasi)

e Tahmini dogum tarihi ne zaman?

Bu tarama sirasinda kromozomal anomali risk degerlendirmesi (6rnegin Down sendromu)
yapillmasi segenegi de sunulabilir. Daha fazla bilgi igin doktorunuza veya ebenize
danisabilirsiniz.
20. Hafta (2. Trimester/Anatomi) taramasi:

e Dogum tarihi ne zaman? (Bu hafta yapilan tahmin, daha erken yapilanlardan daha az

guvenilirdir.)

e Kacg bebek var?

e Bebek iyi buyuyor mu?

e Bebekle ilgili bir sorun suphesi var mi? (Anatomi taramasi)

e Plasenta rahimde nerede konumlanmisg?

e Amniyon sivisi miktari normal mi?
Buyiime taramalari (3. Trimester/Son 3 Ay):

e Bebek iyi buylyor mu?

e Amniyon sivisi miktari normal mi?

e Bebegin pozisyonu nasil?

e Daha once fark edilmeyen sorunlar var mi?
Doppler (Kan Akisi) incelemesi:
Ultrason cihazi, plasenta veya belirli kan damarlarindaki kan akigini da inceleyebilir. Renkli
Doppler kullanilarak damarlar, kan akisinin yonune gore kirmizi veya mavi renkte gosterilir.
Kan akigl, kalp atisina benzeyen bir ses ¢ikarir. Bu inceleme, plasentanin ne kadar iyi galistigi

ve fetlsun durumu hakkinda 6nemli bilgiler saglayabilir.

Gebelikte yapilan 6zel ve diger ultrason taramalari:
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Servikal uzunluk él¢giimu

Bu inceleme, kuguk bir probun vajina i¢ine yerlegtiriimesi (transvajinal) yoluyla yapilir ve rahim
agzinin uzunlugunu olgmeyi amaglar. Eger rahim agzi kisa ise erken dogum riski tartigilacak
ve olasi onleyici tedbirler dnerilecektir.

Anomali taramasi ve fetal kalp incelemesi

Tarama sirasinda gupheli bir bulgu gorulurse, sizi bir uzmana yonlendirebilirler. EGer sorun
spesifik bir bolge ile ilgiliyse (6rnegin kalp), fetal kardiyolog gibi bir uzmanla gorusmeniz
istenebilir. Sorun suphesi olan bolgeyi daha ayrintili incelemek igin tarama tekrarlanabilir. Ek
testler Onerilebilir ve bu testlerin sonuglarinin ne zaman alinacagi size bildirilir. Bekleme
surecinde endiselenirseniz, doktor veya ebeniz size destek alabilecegdiniz birini 6nerebilir.

3 boyutlu taramalar

Birgok ultrason cihazi arttk 3D goruntuler Uretebilmektedir. Bu goruntuler, anomali suphesi
durumunda ek detaylar saglamak icin kullanilabilir. 3D taramanin gerekli olup olmadigina

taramayi yapan uzman karar verir.

Gebelikte ultrason ile tarama yaptirmak zorunda miyim?

Hayir, ultrason taramasi sizin tercihinizdir. Ancak ultrason, fetusu incelemenin tek yoludur ve
saglikli bir gebelik takibi icin 6nemli bilgiler saglar. Cogu doktor ve ebe, taramanin gebelik
bakiminin 6nemli bir pargasi oldugunu dusundr. Bununla birlikte, taramanin amaci hakkinda
bilgi verilmesi, istenmeyen bilgilerle kargilasmamaniz i¢in énemlidir. Ultrason mukemmel bir
yontem degildir; bazi sorunlari kagirabilir veya yanhsg siniflandirabilir. Bulgulari dogrulamak igin
ek testler veya tekrar taramalar gerekebilir.

Ultrason taramalari, goruntuler ve bilgiler elde etmenin bir yoludur. Bu bilgiler, taramadan
hemen sonra veya daha sonraki bir agsamada yorumlanabilir. Yorumlama sureci, bulundugunuz

klinik veya doktorun ¢alisma duzenine gore farkhlik gosterebilir.

Keyif Amaglh Taramalar:
Bebeginizi gormek, olumlu bir deneyim olabilir. Ancak tibbi taramanin amaci yalnizca goruntu

saglamak degil, olasi sorunlari tespit etmektir. Keyif amacl taramalar sunan birgok klinik

mevcuttur. Ancak, bu taramalar sirasinda bile beklenmedik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Ayrica,
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keyif amagcli taramalar tibbi incelemeler kadar detayh olmayabilir ve énemli bilgileri gdézden

kacirabilir. Bu nedenle, iki tarama turt arasinda énemli farklar oldugunu bilmek énemlidir.
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