NHAU TIEN DAO (Placenta previa)

T& théng tin nay nham giup ban hiéu dwoc nhau tién dao 1a gi, cac xét nghiém can thuc

hién va y nghia ctia viéc chan doan nhau tién dao dbi véi ban, em bé va gia dinh ban.

Nhau tién dao la gi?

Nhau tién dao 1a tinh trang banh nhau che 14p hodc nam sat 16 trong cb t& cung va can
tr& qua trinh sinh. Tuy nhién, dinh nghia chinh xac cla thuat ngi nhau tién dao dwoc
gi¢i han trong nhitng trwdng hop banh nhau che 1ap cb t&r cung, trong khi nhirng
trwéng hop banh nhau nam gan cb tlr cung dwoc goi la nhau bam thap. Ca hai trwdng

hop trén &nh hwdng dén khoang 5 trén 1000 ca sinh.

Nguyén nhan cta nhau tién dao l1a gi?

Nguyén nhan co ban clia nhau tién dao van chwa dwoc hiéu ré. Cé mdi lién quan co y
nghia gitra nhirng tén thwong trwéc d6 cua thanh t cung nhw tién si md 13y thai va
nguy co nhau tién dao & 1an mang thai sau. Trong nhiéu trwdng hop, nhau bam thap &
quy 2 khéng con nam gan cb tlr cung tai thdi diém chuyén da. Hién twong nay xay ra
do mét qua trinh goi 14 “trophotropism”, trong dé6 banh nhau c6 xu hwéng phat trién vé
phia cac khu vuc cua tlr cung dwoc twdi mau tét hon, twong (rng véi day tr cung (phia
trén), thay vi hwéng vé phia cd t& cung (phia dwdi). Sy hién dién ctia seo mb lay thai

c6 thé l1am thai dbi va can tré qua trinh “di trd banh nhau” nay.

Nhau tién dao dwo'c chan doan nhw thé nao?

Triéu chirng dién hinh ctia nhau tién dao la chdy mau khéng dau, cé thé lién quan hodc
khéng lién quan dén chuyén da, quan hé tinh duc va/hoac thdm kham am dao bang tay.
Nhau tién dao thwdng dwoc chan doan trong quy 2 bang siéu am dwdng am dao — mot
phwong phap chan doan hinh anh an toan ngay ca khi nhau bam & vi tri thp. Tuy

nhién, rat it banh nhau van con nam & vi tri thap trong t& cung vao dwdi thai ky, do do



céac trwéng hop nghi ng® nhau tién dao trong quy 2 can duoc tiép tuc theo ddi & quy 3
(ttr 32 dén 36 tuan). Banh nhau che I4p mo6t phan hay toan bo cb t&r cung it c6 kha néng
“di chuyén” 1&n phia trén. Cac yéu té khac lam tdng nguy co nhau bam & vi tri thip dén
cudi thai ky bao gobm do day ctia mép banh nhau, sy hién dién ctia seo md cii va tubi
thai I&n khi phat hién.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng? Téi nén sinh em bé & dau va nhw thé nao?

Néu banh nhau bam & vi tri thAp dwoc phat hién trén siéu am quy 2, can tiép tuc siéu
am kiém tra tai thdi diém 32 tudn dé xac dinh lai vi tri banh nhau. Trong trwéng hop
banh nhau van che I4p ¢b tir cung (nhau tién dao) va/hoac bam thap, nén siéu am lai &
tuan thir 36 dé xac dinh thoi diém va phwong thire sinh. Thai phu ¢é nhau tién dao va
c6 tién s phau thuat trén t& cung trudc d6 (nhw tién st mé Iay thai) nén dwoc danh
gia thém bdi bac si co kinh nghiém dé phat hién nguy co banh nhau xam lan bét
thwérng. Thai phu ¢é nhau tién dao khéng bién chirng nén mé lay thai chi dong tai thoi
diém 36 dén 38 tuan. Phau thuat md lay thai nén dwoc thwe hién bdi bac si san khoa
c6 kinh nghiém, trong phong md dwoc trang bi day dd va phu hop dé xi tri cac trwong

hop chdy mau nghiém trong.

Nhau tién dao cé tién lwong nhw thé nao?

Chubi théng tin bénh nhan vé nhau tién dao — Nhirng diéu ban nén biét va nén hdi.
Nhau tién dao lién quan dén tang nguy co két cuc bat loi cho me va chu sinh, dic biét
khi c6 tinh trang chdy mau me. Chay mau lién quan dén tang nguy co sinh non, truyén

mau, nhu cau cham soéc d&c biét, cat bd tir cung khi sinh va tham chi tlr vong me.
Nhau tién dao cé tai dién khéong?
Thai phu nhau tién dao cé nguy co xut hién nhau tién dao & lan mang thai sau cao

hon, v&i nguy co tai dién khoang 5:100.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?



« C6 bét thwong nao khac trén siéu am khong?
« T6i nén siéu am bao lau mét 1an?

« T6i nén sinh & dau, thoi diém nao va phuong thire sinh nhw thé nao?
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