THAI LAC CHO TRONG O BUNG (Abdominal Ectopic Pregnancy)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu dwoc thai lac ché trong 6 bung 1a gi, cac xét
nghiém can thwc hién va y nghia cta viéc chan doan thai lac ché trong & bung dbi voi

ban, em bé va gia dinh ban.

Thai lac ché trong 6 bung la gi?

Thai lac chd xay ra khi trirng da thu tinh lam t6 va phat trién bén ngoai khoang niém
mac tlr cung. Phan I&n (>95%) thai lac ché nam & dng dan trirng, 3-5% ndm & nhirng vi
tri hiém gap hon (doan ké&, sng tlr cung, seo md lay thai, cb tlr cung, bubng trirng
hodc 6 bung). Thai lac ché trong 6 bung la mét dang thai lac chd cwc ky hiém gap khi

phéi lam tb va phat trién trong khoang bung.

Thai lac ché trong 6 bung dién ra nhw thé nao?

Trong diéu kién sinh Iy binh thwdng, tri'ng sau khi thu tinh sé& di chuyén tlr dng dan
trirng vao budng t&r cung dé lam td. Néu phéi khéng dén dwoc vi tri binh thwéng trong

khoang néi mac t&r cung sé& dan dén hién twong thai lac ché.

Mot sb giad thuyét dwoc dwa ra nham gidi thich vé tinh trang thai lac ché trong 6 bung.
Qua trinh thu tinh c6 thé dién ra phia sau t& cung, noi tinh tring va trirng dugc tim thay
do dong chay clia dich phic mac. Céac tac gia khac dwa ra gia thuyét vé sw di chuyén
cta phéi tr dwong sinh duc ni¥ dén khoang phuc mac theo dwéng bach huyét dan dén

thai lac chd trong & bung.
Thai lac ché trong 6 bung cé triéu chirng gi?
Céc trwong hop thai lac chd trong ) bung co biéu hién khac nhau. Cac triéu chirng

khéng ré rang va cé thé gidng véi cac triéu chirng cla thai lac chd & vi tri khac. Tuy

nhién, bénh nhan cé thé khéng cé triéu chirng. Céc triéu chirng c6 thé gép bao gdm:



e Tré kinh (khéng c6 kinh nguyét) 1a triéu chirng thuwérng gap. Trong mét sé trwdng
hop, xuat huyét am dao bat thudng cé thé bi nhdm Ian la hanh kinh nén triéu
chirng tré kinh khéng dwgc phat hién.

e Dau bung la mét trong nhirng triéu chirng thwéng gdp va con dau khu trd cé thé
goi y vi tri thai lac chd. Thai lac chd trong 6 bung néu phat hién mudn, cé thé so
thay dwoc cac phan cla thai nhi ngay duéi thanh bung.

e Xuét huyét am dao la mét dau hiéu phd bién. Thwong xuat huyét lwong it nhung
c6 thé kéo dai va khong lién tuc.

e Mot sb phu ni¥ cé thé cé céc triéu chirng vé dwéng tiéu hoa (vi du budn nén va
nén), do dé trén 1am sang thwdng dwoc chan doan 1a viém da day ruét ma khong

nghi dén thai lac ché.

Thai lac ché trong 6 bung dwo'c chan doan nhw thé nao?

Tham kham vung chau giup xac dinh vi tri dau, phan (rng thanh bung hoac phat hién
mot khdi & ving chau, tuy nhién thdm kham lam sang khéng thé chan doan chinh xac
thai lac ché. Néu thir thai va cho két qua dwong tinh nghia 1a bénh nhan c6 thai, nhung

khong xac dinh dwoc vi tri clia thai ndm trong hay ngoai ti cung.

Bénh nhan c6 thé dwoc yéu ciu lam xét nghiém mau (xét nghiém human chorionic
gonadotropin — B-hCG) dé xac dinh tinh trang mang thai. Néng d6 hormone R-hCG nay
tang I&n trong thdi ky mang thai. Sw gia tang dwéi mre tdi wu ctia R-hCG trong nhiéu
ngay cé thé goi y thai lac ché nhwng khéng gip xac dinh vj tri cGa thai cé trong 6 bung
hay khéng. Xét nghiém nay cé thé dwoc 13p lai vai ngay mét 1an cho dén khi siéu am co

thé xac dinh chan doan hoac loai trir thai lac chd..

Siéu am qua dwdng am dao 1a phwong phap dwoc lwa chon dé chan doan thai lac ché.
Vé&i phwong phap siéu am nay, mot dau do dwoc dét vao am dao cla bénh nhan. Siéu
am dwong am dao cho phép bac si nhin thay chinh xac vi tri cGa tai thai. Trwdng hop

siéu am dudng am dao khéng xac dinh dwoc vi tri ti thai, can thwe hién siéu am chi



tiét hon qua dwdng bung dé tim nhirng vi tri hiém gap. Néu van chwa xac dinh dwoc vi

tri tui thai, co thé chup cong hwéng tir d& chan doan thai trong & bung.

Ban can theo ddi nhirng gi?

Thai lac ché trong 6 bung khéng thé phat trién binh thuweng. Néu khéng dwoc diéu tri,
trrng sau khi thu tinh sé& tiép tuc phat trién va cé thé v&, gay chady mau de doa tinh
mang. C4c triéu chirng ctia bién chirng chdy mau de doa tinh mang bao gém dau bung
ho&c dau ving chau dir déi, ngat xiu va sdc. Do d6, néu dau bung div ddi hodc cé bat

ky triéu chirng nguy hiém nao khac, ban nén dén phong cip ctru gan nhat ngay lap toe.

Cac phwong phap diéu tri bao géom nhirng gi?

Trirng sau khi thu tinh khéng thé phat trién binh thwdng bén ngoai t& cung. D& ngén
nglra cac bién chirng nguy hiém dén tinh mang, thai lac ché trong 6 bung can dwoc loai
bd hodc két thic thai ky. Tuy thudc vao cac triéu chirng khi thai lac ché trong 6 bung
dwoc chan doan, cac phwong phap diéu tri bao gébm diéu tri ndi khoa bang thubc, phau
thuat ndi soi (con dwoc goi la phau thuat dong hay phau thuat “keyhole”) hodc phau
thuat mé& bung. Diéu tri bang thubc it xam 1&n hon can thiép phau thuat, nhwng yéu cau

phai theo déi lién tuc ndng d& hCG trong mau va siéu am kiém tra.

Cac yéu t6é nguy co’ cua thai lac chd trong 6 bung la gi?

Céc yéu td nguy co cla thai lac ché trong & bung twong tw nhw cac yéu té nguy co da
dwoc md ta dbi vai thai lac ché & vi tri khac: tién s& mang thai lac chd, phau thuat/ve
dng dan trirng, lac ndi mac t& cung va viém ving chau. Khéng cé yéu té nguy co cu thé

nao dac biét lién quan dén thai lac ché trong 6 bung

Thai lac ché trong 6 bung cé tai dién khong?



Khong c6 phwong phap cu thé nham ngan ngtra thai lac chd trong 6 bung, tuy nhién c6
mot sé bién phap giup gidm nguy co bao gdm: dw phong cac bénh lay truyén qua
dwong tinh duc 1am gidm nguy co viém ving chau, la yéu té nguy co mang thai ngoai
t&r cung; nglrng hut thuéc néu dang cé y dinh mang thai ciing c6 thé lam gidm nguy co

thai lac chd.
T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

e Lan tai kham tiép theo cua téi la khi nao?

e Co hoi dé tdi c6 mét thai ky khée manh trong twong lai la bao nhiéu?

e Khi nao t6i nén mang thai lan nira?

e Toi c6 can thyc hién bién phap phong ngira dac biét nao néu mang thai lan niva
khéng?

e T6i co thé lien hé vai s6 dién thoai nao néu coé thém cau hadi?
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