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Bu brosiir, konjenital Gst havayolu obstriksiyonunun ne oldugunu, hangi testlere
ihtiyaciniz oldugunu ve konjenital st havayolu obstruksiyonu tanisi almig olmanin sizin

ve bebeginiz i¢in ne anlama geldigini anlamaniza yardimci olmayi1 amag¢lamaktadir.

Ust Havayolu Obstriiksiyonu Nedir?

Konjenital Ust Havayolu Obstriiksiyonu (bazen “CHAQOS” olarak da adlandirilir), fetlisiin Gst
hava yollarinin tamamen tikanabildigi, akciger sivisinin gelismekte olan bebegin akcigerlerinde
hapsoldugu ve dogumdan 6nce alttaki akciger dokusunun yetersiz gelismesine neden olan ¢ok

nadir bir durumdur.

Bu Obstriuksiyon Ne Kadar Yaygindir?
Tibbi literatirde bu durumun cok az vakasi bildirilmistir ve bu da onu son derece nadir bir

durum haline getirir.

Konjenital Ust Havayolu Obstriiksiyonuna Ne Sebep Olur?

Bazen akcigerlerde veya cevre dokularda altta yatan yapisal sorunlar hava yollarinin
sikismasina neden olarak bu duruma yol agabilir. Diger durumlarda; organlar hamileligin erken
doénemlerinde olugurlarken, hava yollarinin fetal gelisimi sirasinda olusan dogal bir sorun

nedeniyle meydana gelebilir.

Nasil Teshis Edilir?

Genellikle bebegin anatomisine bakmak igin yapilan rutin ultrason sirasinda bu sorun
tesadifen bulunur. Ultrason taramasinda genislemis ve c¢ok parlak akcigerler, duzlesmis
diyafram, kalbin gégus ortasina dogru yerlestigi bir gdmlek sekli ve/veya tikanikligin altinda
sivi dolu hava yollari géruliyorsa bu durumdan stphelenilir. Bazi durumlarda kalp yetmezligi
belirtileri, kalbin veya akcigerlerin etrafinda veya fetlisin karninda sivi olmasi veya fetlsu

cevreleyen alisiilmadik derecede fazla miktarda amniyotik sivi olmasiyla ortaya cikabilir.

Bu Durumla iligkili Baska Problemler Var Mi?

Bazen bu durum; goézlerde (kaynasmis goz kapaklari), parmaklarda (kaynasmis parmaklar

veya ayak parmaklari), genital organlarda veya idrar yollarinda yapisal farklliklara neden olan
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kompleks bir genetik hastalik olan Fraser Sendromu adi verilen bir durumla iligkilendirilebilir.

Bu, birka¢ sorumlu genden birinde meydana gelen mutasyondan kaynaklanir.

Bebegimde Bu Durum Varsa Herhangi Bir Ozel Test Yaptirmali Miyim?

Teshis konulduktan sonra, diger yapisal sorunlari ekarte etmek igin genetik amniyosentez,
Ozellesmis fetal kalp ultrasonu (fetal eko) ve detayh ultrasonlar gibi diger testler onerilecektir.
Fetal tip uzmanlari, neonatologlar ve Pediatrik/KBB cerrahlari gibi diger saglik uzmanlariyla

konsultasyonlar dnerilecektir.

Dogum Sonrasi Bebegin Prognozu Nedir?

Bu genellikle 6lumcul olan ciddi bir durumdur. Fetuste bagska yapisal veya genetik problemler
yoksa, sonug akciger buyumesine ve bebegin kalp yetmezligi belirtileri (fetal hidrops) gelistirip
gelistirmedigine bagl olacaktir. Nadiren fetal yasamda obstriksiyonun kendiliginden ¢oézulmesi

mimkindir.

Bu Durumdaki Fetiisii Tedavi Etmek igin Ne Yapilabilir?

Bazi fetlslerin, obstriksiyonu atlatmak ve akcigerleri rahatlatmak amaciyla fetistn soluk
borusundan bir skopi gecirilerek yapilan fetal cerrahiye yanit verdigine dair erken raporlar
mevcuttur. Ancak bu yaklasim; obstriksiyonun ciddiyetine ve etkilenen fetlisin gebelik yasina
bagli olarak, bu duruma sahip tim fetlsler icin gecerli olmayabilir. Durumun ciddiyetine bagl

olarak, gebeligin sonlandiriimasi da ebeveynlerle gorisulen bir segenektir.

Etkilenen Bebeklerin Dogumunda Ne Olur?

Bu bebekler dogumda nefes alma yeteneklerini bozan ani sorunlar yasayabilir. Bu nedenle
"EXIT" proseduru adi verilen 6zel bir dogum proseduru duzenlenebilir. Bu prosedurde, bebegdin
basi cikarildiktan sonra, bebegin geri kalaninin dogumu, bebeklerin hava yolu yonetimi
konusunda oldukga egitimli bir uzman doktor veya cerrah tarafindan hava yolu glvenligi
saglanana kadar ertelenir. Bu bebeklerin yuksek seviyeli yenidogan yogun bakim Unitelerinde
bakilmasi gerekir ve yagsamlarinin ilk yilinda uzun sureli hastanede kalmayi gerektiren énemli

tibbi sorunlar ve solunum sorunlari yasayabilirler. Bu durumda hayatta kalan bebekler icin

uzun vadede ¢ocukluk doneminde gelisimsel sorunlar da bildirilmistir.
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Bu Sorun Sonraki Gebelikte Tekrarlayacak Mi?
Genellikle bu sorun dusuk tekrarlama olasiligi olan sporadik bir sorundur. Fraser Sendromu
gibi taninabilir bir sendroma yol agan genetik bir mutasyonla iligkiliyse, etkilenen bagka bir

fetds olma olasiligi %25'tir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

Bu bebegim igin 6lumcdl bir sorun mu?

e Fetlste bagka yapisal sorunlar var mi?

e Genetik test yaptirmali miyim?

e Bebegim dogumdan 6nce ameliyat i¢in aday mi?

e Bebegim en guvenli sekilde nerede dogar?
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