Dusuk

Hasta Bilgilendirme Serisi - Bilmeniz gerekenler, sormaniz gerekenler.

Dusuk nedir?

Dusuk, bir gebeligin bagimsiz olarak yasamini surdurebilecek duruma gelmeden 6nce
(gebeligin 23. haftasindan veya 500 gram agirligindan once) kendiliginden kaybedilmesidir.
Tekrarlayan dusuk, 2 veya daha fazla ardisik gebeligin kaybedilmesidir. DUgsuk, 39 yasina

kadar gebe kalmis kadinlarin %25'ini ve genel olarak gebeliklerin %20'sini etkiler.
Dusuge ne sebep olur?

Dusuklerin ¢odu ilk Ug aylik ddbnemde gercgeklesir. Erken gebeliklerde lekelenme veya
kanamasi olan gogu hamile kadin basarili gebeliklere sahiptir. Fetislin kromozomal

anormallikleri (en yaygin), annenin gebe kalma yasi dnemli bir katkida bulunan faktérdur.
- Asir alkol alimi, sigara, yasadigi uyusturucu kullanimi

- Rahim veya rahim agzi sorunlari

- Kontrolslz diyabet, enfeksiyonlar vb. gibi bazi tibbi durumlar.

Dusuk yapmanin sizin hataniz olmadigini ve kendinizi suglamamaniz gerektigini unutmamaniz
onemlidir. Egzersiz yapmak, ¢alismak, duygusal stres, ge¢gmiste dogum kontrol hapi kullanmak

bunlar dusuge neden olmaz.
Ne gibi belirtilerim olacak?

Karin agrisi, vajinal kanama veya vajinadan tanimlanamayan gebelik dokulari gegisi
yasayabilirsiniz. Hamilelik belirtilerinin azaldigini fark edebilirsiniz. Bazen hicbir belirtiniz

olmayabilir ve bir taramaya gittiginizde duguk teshisi konulabilir.

Hangi testler yapiimahdir?

Ultrasonunuz ya bos bir gebelik kesesi ya da kalp atisi olmayan bir embriyo iceren bir kese

gOsterecektir. Bazen duslk tanisini dogrulamak icin birden fazla taramaya ihtiyaciniz olabilir.
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Kaninizda Beta hCG (gebelik hormonu) gibi bazi kan testlerine ihtiyaciniz olabilir.
Nasil bir tedavi gormeliyim?

Saglik uzmaninizdan yardim isteyin. Tani konulduktan sonra tedavi segenekleri sizinle
goOrusulecektir. Bu beklenti, tibbi veya cerrahi olabilir. Beklenti yonetimi yaklasik %70 basari
oranina sahiptir. Gebelik, vajinal yoldan tablet (misoprostol) verilerek de sonlandirilabilir ve bu
yontemin basari orani %84'tur. Cerrahi yonetim genel anestezi veya lokal anestezi altinda

uterusun bosaltiimasi, basari orani %97'dir.
Tekrar olur mu?

Hafif bir nuks riski vardir. Kadinlarin yaklasik %1'i tekrarlayan dusukler yasayacaktir. Gebelik

testiniz pozitif ¢iktiginda derhal doktorunuza danisin.

Baska hangi sorulari sormam gerekir?

Bir sonraki kontrol randevum ne zaman?

Gelecekte saglikl bir hamilelik gegirme sansim nedir?

Tekrar hamile kalmayl denemeden 6nce ne kadar beklemeliyim?
Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?
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