HO HUYET BANH NHAU (Placental lakes)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu dwoc hé huyét banh nhau 1a gi, cac xét nghiém
ban can thwc hién va y nghia clia viéc chan doan hd huyét banh nhau dbi véi thai nhi

va gia dinh ban.
Ho6 huyét banh nhau la gi?

Hb huyét banh nhau la cac vung cha mau, gi¢i han rd nam bén trong banh nhau véi
hinh anh sA&m mau hon (gidm am) so v&i cac mé xung quanh. Cac hd huyét co kich
thwée, hinh dang va lweng mau khac nhau nhwng nhin chung thwéng chira day mau
tinh mach tr me. Sy hién dién ctia hd huyét banh nhau lam tdng nguy co réi loan chirc
néng banh nhau vé&i cac biéu hién nhu thai gi¢i han tdng trwéng trong tlr cung va/hoac

chdy mau nhiéu sau sinh.
Nguyén nhan cta hé huyét banh nhau la gi?

Nhiéu co' ché dwoc dwa ra nham giai thich sy hinh thanh hd huyét banh nhau. Mot s
tac gia cho rang hé huyét xuét hién do dap ng béat thwdng cda tir cung déi véi nhivng
thay déi mach mau trong giai doan dau thai ky, do sw tai cAu tric khéng hoan toan cta
cac déng mach xodn. Céc tac gia khac giai thich hd huyét la két qua cta cta nhirng ton
thwong trén bé mat gitra banh nhau va thai nhi. Cac cuc mau déng (huyét khéi) va xuéat
huyét do v& cac mao mach nhung mao ciing cé thé gay ra cac khdi tu mau. Tién st md
|4y thai hodc cac phau thuat khac trén t& cung, sw xam |an bat thwdng ctia banh nhau,
banh nhau day lén va/hoac viém; hoac xuat huyét tai dién trong giai doan dau thai ky

déu la yéu td nguy co hinh thanh hé huyét banh nhau.

H6 huyét banh nhau dwoc chan doan nhw thé nao? Toi c6 nén lam thém xét

nghiém khéng?



Hb huyét banh nhau dwoc chan doan dwa trén siéu am 2D, t6t nhét trong giai doan 18
dén 20 tuan. Siéu am doppler mau cho phép danh gia thém vé dong chay mach mau.
Cac hd huyét trong banh nhau va khdi mau tu dwdi mang dém cé thé dwoc chan doan
bang siéu am dwai hinh &nh cac ving gidm am (tbi mau hon cac mé xung quanh) va hau
nhw khéng c6 dau hiéu ctia dong chay mach mau. Nguorc lai, cac hd huyét banh nhau co
lwu lwong dong chay cao véi mach mau nudi duwéng xuat phat tir ndi mac t&r cung goi y
tinh trang banh nhau xam |4n bat thworng va can dwoc khao sat chi tiét hon. Gan day,
chup coéng huéng tir cé thé dwoc bd sung vao qua trinh quan ly cac tén thwong nghi nge

trén va can nhac trong trwdng hop nghi dén banh nhau xam lan bat thwong.
Tién lwong cta hé huyét banh nhau nhw thé nao?

Tién lwong cla hd huyét banh nhau rat khac nhau phu thudc vao kich thwéc, vi tri hd
huyét, lwu lweng mau va cac bénh ly tiém an. H6 huyét banh nhau co kich thuéc nhd,
dwong kinh dwdi 5ecm, hinh dang khéng déu & céac thai ky nguy co thdp dwdng nhw
khéng cé nguy co vé két qua chu sinh bét loi. Trong khi d6, hd huyét banh nhau I&n
(>5cm) 1am tang nguy co' mac cac bién chirng lién quan dén t& cung — banh nhau nhuw
thai gi¢i han tang trwéng trong tt cung, rdi loan tdng huyét ap & me va két cuc so sinh
kém. Nguy co’ cao hon dang k& néu hd huyét banh nhau dwoc xac dinh trong bdi canh
nhau tién dao va’hodc banh nhau xam |4n bat thwong vi tinh trang nay lién quan dén

tang nguy co chdy mau 6 at, cAn nhap vién chdm séc déc biét va cat t&r cung chu sinh.
Ho6 huyét banh nhau c6 y nghia nhw thé nao déi véi thai ky?

Néu hd huyét banh nhau dwgc phat hién & siéu am 20 tuan, ban sé dwoc dé nghi kiém
tra siéu am thwéorng xuyén hon trong thai ky dé ddm bao em bé dang phat trién t6t. Néu
khéng tim thy nhirng béat thworng khac ctia banh nhau va khéng cé nguy co nao vé
strc khde thai nhi thi sy hién dién cta cac hé huyét banh nhau hau nhw khéng anh

hwéng dén phwong phap va thdi gian sinh.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?



«  Co bét thwong nao khac vé banh nhau trén siéu &m khong?
« T6i nén siéu am bao l1au mot 1an?
« Thai nhi c6 phat trién tét khéng?

e T06i nén sinh em bé & dau?
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