Cisto Intracraniano

Guia de Informacgébes para Pacientes — O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar

O que é?

Cistos intracranianos sédo espacgos preenchidos por liquido encontrados dentro do cranio do
bebé. Embora possam pressionar o cérebro, esses cistos geralmente n&o sdo prejudiciais e
nao significam que seu bebé tera problemas de saude. Apenas em casos raros sao
considerados condigbes graves.

Como ocorre?

A causa dos cistos intracranianos néo é clara, mas eles geralmente sao esporadicos, o que
significa que ocorrem aleatoriamente. Podem ser divididos em cistos aracnoides e cistos
glioependimarios ou neuroepiteliais.

Cistos aracnoides desenvolvem-se dentro das camadas internas das meninges, a membrana
que envolve o cérebro. Eles podem resultar de um problema no desenvolvimento das meninges
ou de complicagdes como sangramento in utero ou inflamacéo.

Cistos glioependimarios contém tipos especificos de células cerebrais e s&do encontrados em
areas especificas do cérebro, como a base ou proximo a parte de tras do cérebro.

Embora alguns cistos intracranianos possam crescer durante a gravidez, a maioria permanece
estavel em tamanho, com cerca de 20% mostrando aumento.

A maioria dos cistos intracranianos sdo anomalias isoladas, mas as vezes podem ocorrer
juntamente com ventriculomegalia (cavidades cerebrais ampliadas), macrocefalia (cabeca
aumentada de tamanho), disgenesia do corpo caloso (desenvolvimento anormal das conexdes
cerebrais) ou anomalias cromossémicas.

Eu devo fazer mais exames?

Vocé pode ser encaminhada a um neurosonografista ou a um especialista em medicina fetal
para uma ultrassonografia detalhada do cérebro fetal e sistema nervoso central, e uma
ressonancia magnética (RM), para confirmar se o cisto é isolado ou se outras anomalias estao
presentes e para diferencia-lo de outras possiveis anomalias cerebrais. O aconselhamento
genético e testes também podem ser considerados, embora o risco de anomalias genéticas
seja pequeno no caso de cistos intracranianos isolados.

O que isso significa para o meu bebé apés o nascimento?

Cistos intracranianos, mesmo quando grandes, sdo geralmente lesdes benignas associadas a
um desfecho favoravel. A maioria das lesdes permanece estavel em tamanho e algumas podem
até diminuir. Mesmo lesdes grandes que requerem tratamento geralmente tém um bom
prognastico.

Quais outras perguntas devo fazer?
e O cisto € um achado isolado?

¢ Com que frequéncia meu bebé precisara de exames de ultrassonografia?
¢ Qual é o melhor momento para realizar uma ressonancia magnética?
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