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 نورو بلاستوما چیست؟ 

ها  های عصبی نابالغ به نام نورو بلاست نورو بلاستوما نوعی سرطان است که از رشد بیش از حد سلول 

نوزاد    ۸۰۰۰از هر   ۱ترین سرطان در نوزادان تازه متولد شده است و در حدود شود. این شایع ایجاد می 

 .شود دیده می 

ترین محل آن غدد فوق کلیوی  ای از بدن ایجاد شود، اما شایع تواند در هر نقطه نورو بلاستوما می 

 .ها قرار دارند )آدرنال( است. این غدد در بالای کلیه 
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ای  دهد که دارای حاشیه شده همراه با تومور را نشان می تصویر سونوگرافی، یک غده فوق کلیوی بزرگ 

 .از بافت خاکستری و یک ناحیه مرکزی تیره )مایع( است 

 شود؟ نورو بلاستوما چگونه تشخیص داده می 

شوند.  ماهه سوم بارداری تشخیص داده می بیشتر موارد نورو بلاستوما در سونوگرافی و معمولاً در سه 

 .تر از حد طبیعی دیده شده و ممکن است حاوی مایع باشد در این حالت، غده فوق کلیوی بزرگ 

 علت نورو بلاستوما چیست؟

های عصبی،  گیری سلول شود که هنگام شکل علت دقیق نورو بلاستوما مشخص نیست. تصور می 

تواند باعث رشد بیش از حد  دهد و هرگونه اختلال در این روند می ای از تغییرات پیچیده رخ می مجموعه 

 .ها و تشکیل تومور شود سلول

 :برخی عوامل احتمالی که ممکن است خطر را افزایش دهند شامل

 افیونی توئین یا مواد شبه داروهایی مانند فنی  •

 های ویروسی برخی سموم یا عفونت  •

 دریافت کم اسید فولیک  •

 .شود با این حال، در بیشتر موارد هیچ علت مشخصی یافت نمی 
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 های بیشتر دارم؟ آیا نیاز به آزمایش 

برای بررسی رشد جنین، اندازه تومور و احتمال انتشار به کبد، جفت یا بند   :های تکمیلیسونوگرافی  •

 ناف 

 خونی احتمالی برای بررسی کم  :داپلر جنینی •

 بررسی دقیق قلب جنین  :اکوکاردیوگرافی جنین •

 برای بررسی بهتر تومور یا انتشار احتمالی )در همه موارد لازم نیست(  :آی جنینیآر ام •

 در دوران بارداری باید به چه چیزهایی توجه شود؟ 

کند. در موارد نادر، ممکن است  پزشک در طول بارداری رشد جنین و اندازه تومور را با دقت پایش می 

جنین دچار تجمع مایع در بدن )هیدروپس( شود که یک وضعیت جدی است و با سونوگرافی قابل  

 .تشخیص است 

پذیر است.  در صورتی که شکم جنین بیش از حد بزرگ نباشد، معمولاً زایمان به صورت طبیعی امکان 

اکلامپسی )فشار خون بالا و دفع پروتئین در  همچنین در برخی موارد نادر، مادر ممکن است دچار پره 

 .ادرار( شود که باید بررسی شود 

 بعد از تولد چه معنایی برای نوزاد دارد؟ 

برای تأیید تشخیص و   MRI یا CT پس از تولد، ممکن است آزمایش خون و تصویربرداری مانند 

 .ریزی درمان انجام شود برنامه 

 .گیرد اگر تشخیص نورو بلاستوما تأیید شود، نوزاد تحت نظر متخصصان سرطان کودکان قرار می 

ماند و حتی ممکن است بدون درمان از بین برود. خبر  در بسیاری از موارد، تومور بعد از تولد ثابت می 

 .خوب این است که بیشتر نوزادان پس از درمان وضعیت خوبی دارند 

 آیا ممکن است دوباره تکرار شود؟ 

درصد موارد، ممکن   ۲تا  ۱های بعدی بسیار کم است. تنها در  احتمال تکرار نورو بلاستوما در بارداری 

 .است علت ژنتیکی وجود داشته باشد و احتمال تکرار افزایش یابد 
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 چه سوالاتی باید بپرسم؟ 

 آیا نورو بلاستوما فقط در غده فوق کلیوی است؟  •

 چقدر مطمئن هستید که این تشخیص صحیح است؟  •

 بار باید سونوگرافی انجام شود؟ هر چند وقت یک  •

 آیا احتمال زایمان زودرس وجود دارد؟  •

 آیا درمان در دوران بارداری لازم است؟  •

 بهترین محل برای زایمان کجاست؟  •

 کند؟ نوزاد پس از تولد در کجا بهترین مراقبت را دریافت می  •

 آیا نوزاد نیاز به جراحی دارد؟  •

 شود؟ اگر تومور در دوران بارداری گسترش پیدا کند چه می •

 توانم قبل از زایمان با تیم پزشکی نوزاد ملاقات کنم؟ آیا می  •

 

  سلب مسئولیت 

عنوان  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به سایت صرفاً برای اطلاع محتوای این بروشور/ وب 

جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر  

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. محتوا ارائه نمی 
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