TAM THAT DOC NHAT (Single Cardiac Ventricle)

T¢& thong tin nay gitp ban hiéu tam that ddc nhat la gi, ban can nhivng xét nghiém gi va
y nghia ctia viéc chan doan bénh cho ban va con cla ban.

Tam that doc nhéat la gi?

Tam that doc nhat 1a mot khuyét tat tim bAm sinh xay ra trong qué trinh phat trién cua
thai nhi. Tim chi c6 mét tdm that chirc ndng (Mot budng bom) thay vi hai tam that nhw
binh thwdng (tam théat trai va tam that phai). Tinh trang nay con duoc goi la "tim mot
tam that" hodc "khiém khuyét mot tam that". Trong mét trai tim binh thwdng, tam thét
trai bom mau giau oxy dén nao va co thé, trong khi tdm that phai bom mau nghéo oxy
dén phoi dé trao dbi oxy. Tuy nhién, trong khiém khuyét moét tam thét, tim khéng hinh
thanh day du hai tdm that riéng biét véi mét trong hai tdm that kém phat trién hoac
khéng c6 chirc nang. Tam that chirc nang con lai cé thé 1a tam that phai hoac trai.
Khiém khuyét mot tam that coé thé xady ra déng thoi véi cac khuyét tat tim khac nhw
khiém khuyét kénh nhi-that, hep van ba |4, hep van hai I4 ho&c hep phéi v&i vach lién

that nguyén ven.

Nguyén nhan gay ra tam that déc nhat?

Khiém khuyét mot tam théat rat phire tap va trong nhiéu trwdng hop khéng thé xac dinh
dwoc nguyén nhan. Di truyén co thé cé vai trd trong mét sb trwéng hop, vi du, hoi
chirng DiGeorge (hdi chirtng mat doan 22q11.2) hodc cac bat thwdng vé nhiém sac thé
khac, co thé anh hwdng dén su phat trién cuia tim va cac co quan khac, va co thé duoc
tim thay trong mét sb trwéng hop khiém khuyét mét tam that. Trong nhiéu trwéng hop,

khéng thé xac dinh dwo'c nguyén nhan.

T6i c6 can lam thém xét nghiém niva khéng?

Ngoai viéc chdm sdéc, theo dbi sirc khde va sy phat trién cta thai nhi thwdng xuyén
trong subt thai ki, ban cé thé thwc hién siéu am tim thai d& cung cap hinh anh chi tiét vé
cAu trdc va chirc nang cda tim. Tw van va xét nghiém di truyén co thé giup xac dinh
xem c6 yéu td di truyén nao gay ra tinh trang cGia con ban hay khéng. Mét xét nghiém
hinh &nh khac cung cép théng tin chi tiét vé c4u tric va chirc nang cla tim thai 1a MRI

tim. Ban c6 thé tham khao y kién cta bac si chuyén khoa y hoc ba me va thai nhi,



chuyén vé cac trwérng hop mang thai cé6 nguy co cao va bac si tim mach nhi, chuyén vé

bénh tim bam sinh, dé tw van cho ban vé tinh trang, sw phat trién va tién lwong cla bé.

Nhirng diéu td6i nén chi y trong subt thai ky la gi?

Doi ngii cham séc stre khde cuia ban co thé tw van cho ban cach theo déi cac dau hiéu
bién chirng trong suét thai ky, nhw giam ctr dong thai ho&c nhirng thay ddi vé strc khoe
cla ban, cling nhw tw van cho ban vé viéc kham thai dinh ky va theo déi thai nhi. Siéu
am thai va siéu am tim thai cé thé dwoc sir dung dé theo ddi cAu tric va chirc nang tim
thai, lwu lwong mau va sy phat trién téng thé. Ban co6 thé dwoc khuyén lap ké hoach
sinh con tai mot co s& dwoc trang bi d& x ly cac trwéng hop mang thai cé nguy co cao
va cb di ngudn lwc can thiét d& cham sdéc kip thdi cho tré so sinh bij dj tat tim. Bao gébm

mét don vi chdm soc dac biét cho tré so sinh (NICU) va san sang phau thuat tim tré em.

Chan doan bénh c6 y nghia gi déi vé&i con téi sau khi né dwoc sinh ra?

M®bi bé sinh ra v&i mot tAm that 1a khac nhau. Tinh trang nay la mot khuyét tat tim bam
sinh phtrc tap va nghiém trong can dwoc can thiép y té va phau thuat ngay sau sinh.
Diéu tri thwdng bao gém mot loat cac quy trinh phau thuat dwoc goi la quy trinh Fontan,
chuyén huéng Iwu lwong mau cho phép tim mot tam that cung cap day dd oxy va bom
mau dén co thé. Muc tiéu ctia nhivng phau thuat nay 1a cai thién Iwu théng mau va tang

oxy mau, nhung thuwong can phai tai kham va theo dai subt doi.

Liéu né cé xay ra lan niva khéong?

Nguy co sinh thém con bi khuyét tat tam that doc nhat hodc béat ky khuyét tat tim bam
sinh nao khac bi anh hwdng bdi nhiéu yéu td va coé thé khac nhau tuy theo tirng gia
dinh. Tw van di truyén va tw van véi bac si tim mach nhi khoa cé thé cung cép nhirng
hiéu biét co gia tri vé tinh hudng cu thé cta ban va gidp ban dwa ra quyét dinh sang

subt vé k& hoach héa gia dinh va chdm séc trwédc khi sinh.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?
* T6i nén sinh con & dau?

« Chéan doan cu thé va mirc dd nghiém trong cla tam that déc nhat & con toi 1a gi?



« C6 can thuc hién thém cac xét nghiém hodc danh gia nao trong thoi gian mang thai
dé danh gia thém tinh trang ctia con t6i khéng?

« Bac s c6 thé gii thich v& qua trinh diéu trj va phau thuat dw kién ma con téi sé can
sau khi sinh khéng?

« Nhi¥rng bién ching va rdi ro tiém an lién quan dén khuyét tat tim nay va cach diéu tri
no la gi?

« Nhi*ng tac déng lau dai ctia khuyét tat tim nay dbi véi strc khée va sw phat trién cla
con téi la gi?
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