Anatomia cerebral fetal — exame morfolégico de 20 semanas
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Por que o cérebro é avaliado durante o ultrassom fetal de segundo trimestre (exame
morfolégico)?

As anomalias congénitas cerebrais incluem todas as anomalias do cérebro que ocorrem antes
do nascimento. Tais anomalias estdo entre as malformagdes fetais mais comuns. Na maioria
das vezes, a causa € desconhecida, mas algumas est&o relacionadas a infecg¢des, disturbios
genéticos ou exposicao a certas substancias durante a gravidez.

As anomalias cerebrais podem variar de leves a graves, ou podem ocorrer isoladamente ou
associadas a outras malformagdes. Dependendo da gravidade ou da associagdo com outras
malformagdes, o bebé pode desenvolver problemas clinicos significativos ou atrasos no
desenvolvimento no futuro. Portanto, a detec¢cdo antenatal de malformacdes permite que os
meédicos estabelegcam o manejo mais adequado antes e apds o nascimento, bem como um
plano de acompanhamento personalizado para cada bebé.

O ultrassom fetal de segundo trimestre, também chamado de exame morfologico ou ultrassom
de 20 semanas, geralmente é oferecido entre 18 e 24 semanas de gestagdo como parte dos
cuidados pré-natais de rotina. Durante este exame, o obstetra ou ecografista avalia a anatomia
fetal, incluindo o cérebro fetal. Nesta fase da gravidez, o ultrassom oferece uma viséo clara do
cérebro fetal e permite a detecgdo da maioria das malformacdes cerebrais graves.

Como é realizado o exame do cérebro fetal?

A avaliagdo do cérebro fetal segue as recomendacbes da Sociedade Internacional de
Ultrassonografia em Obstetricia e Ginecologia (ISUOG). O obstetra/ecografista que realiza o
ultrassom obtém imagens do cérebro em diferentes planos, nas quais a maioria das estruturas
associadas a malformagdes cerebrais fetais pode ser visualizada.

O obstetra/ecografista também realizara medigdes de algumas estruturas do cérebro fetal, para
verificar se o tamanho delas € compativel com a anatomia cerebral fetal normal. Se o exame
for satisfatério, a probabilidade de o bebé ter uma malformacéo cerebral ndo detectada é baixa.
Um exame satisfatério do cérebro fetal requer expertise e escaneamento meticuloso, e os
resultados também podem depender da posi¢ao do feto.

O que acontece se houver suspeita de malformacgao cerebral?

Se durante o ultrassom for detectada qualquer suspeita de anormalidades fetais, o caso deve
ser encaminhado para um centro especializado para ser avaliado por um especialista, que
realizara um exame avangado do cérebro fetal.

Esses exames envolvem a obtenc&o de imagens adicionais do cérebro em diferentes planos e
podem exigir o uso de um transdutor transvaginal para melhor visualizar a anatomia cerebral
fetal. Essa abordagem permite ao especialista visualizar e classificar melhor a anomalia
detectada. Apdés o diagndstico, o especialista deve fornecer aos pais um aconselhamento
detalhado sobre as possiveis consequéncias para a saude do bebé. Dependendo da
malformagao cerebral, algumas mulheres serdo orientadas a realizar exames adicionais, como
ressonancia magnética (RM) ou testes genéticos, para obter mais informacdes sobre a
anomalia cerebral.
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