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Kistik Higroma Nedir?

Kistik Higroma (KH) lenfatik sistemin gelisimsel bir anomalisidir ve 11. haftadan itibaren
ultrasonla gorulebilir ve taninabilir. Fetal boyunda (oksipito-servikal bolge) bulunan ve
genellikle fetal cilt 6demi veya bebegin vicudunun diger fetal bolgelerinde sivi toplanmasi
(hidrops, “uzay giysisi” olarak da bilinir) ile birlikte gorilen sivi dolu multiseptasyonlu
bosluklarla karakterizedir. Bu bulgu, kromozomal anormallikler, kardiyak ve kardiyak olmayan
malformasyonlar riskini ve bebegin dogumdan dnce 6lme olasiligini artirir.

Kistik Higroma nasil olusur?

Bu anomali, lenf tagiyan damarlarin fetal boyundaki ana kan dolagimi damarlarina
baglanamamasi sonucu ortaya ¢ikar. Lenf, bebegin boynundaki biylk bogluklarda birikir ve
hastaligin ilerleyen agsamalarinda sivi, deri, gégus ve karin gibi diger fetal bdlmelerde de
birikebilir. Buna hidrops fetalis denir. Bu anomali daha ¢ok kromozom anomalisi olan
bebeklerde gorulur ve daha cok ileri yastaki kadinlarda yaygindir.

Kromozomlarin Kistik Higroma ile nasil bir iligkisi vardir?

KH anormal kromozomlar ve genetik sendromlarla iligkilidir ve bunlar da dusuk, fetal 6lim ve
yenidogan olumu riskini artirir. Anormal kromozomlar vakalarin %60'inda mevcuttur. En yaygin
kromozomal anormallikler Trizomi 21 (Down sendromu), Turner sendromu (XO) ve Trizomi
18'dir. Turner sendromu, ense ve ekstra ense sivisi birikimi yogun oldugunda ¢ok yaygindir.
Kistik Higroma ile iligkili konjenital anomaliler nelerdir?

Anormal kromozomlu fetuslerin %44'inde ve normal kromozomlu fetislerin %13-29'unda
buyuk vicut anomalileri bulunur. Bebegin kalbini etkileyen anomaliler en sik gorulen konjenital
anomalidir, bunu Uriner, merkezi sinir sistemi, iskelet, karin duvari defektleri ve daha fazlasi
takip eder.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

KH' li bebeklerde altta yatan nedenleri arastirmak igin ek testler yapilmasi gerekir. Bu testler

kromozomal anormallikleri ve anatomik/yapisal anomalileri ekarte etmeye yardimci olur.

Sorulmasi gereken testler sunlari icerir:
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Koryonik villoz rnekleme (plasentadan alinan 6rnek) veya amniyosentez (bebegi

cevreleyen amniyotik sivi 6rnegi). Secim, CH teshisinin konuldugu gebelik yagina

baglidir.

o Bebek anatomisinin ayrintili ultrason muayenesi (ileri tarama)

o Fetal ekokardiyografi: Kalp anormalliklerini ekarte etmek i¢in bebegdin kalbinin ultrasonla
ayrintili bir gsekilde degerlendiriimesi.

« MRI taramasi: Bebekte baska anomaliler varsa veya ultrason muayeneleri 6zellikle zor

oldugunda bu yararli olabilir.

Kistik higroma kaybolabilir mi?

Genetik testler normalse ve gebeligin ilerleyen donemlerinde baska bir anomali bulunmazsa,
Ozellikle de ¢ok siddetli degilse, sivi birikimi bazen dizelebilir. Doktorunuz bagka takip
randevularina ihtiyaciniz olup olmadigini size bildirecektir.

Durum devam ederse hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Devam eden gebeliklerde, bebegin vicudunda sivi birikimini (hidropik degisiklikler) ekarte
etmek, amniyotik sivi miktarini, bebegin bliylimesini ve genel sagligini degerlendirmek icin en
az dort haftada bir dizenli ultrason gereklidir. Bazi Ulkelerde 32. gebelik haftasindan sonra
Biyofiziksel Profil (BPP) adi verilen bir fetal sadlik testi dnerilebilir.

Bebegimi nerede dogurmaliyim?

Bebeginiz, gerekirse daha gelismis pediatrik bakim sunan bir merkezde dogmalidir. Bu
nedenle, 6zel bir tglncl basamak hastanede dogum yapmaniz gerekecektir. Bebeginizle ilgili
herhangi bir endise ortaya c¢ikarsa, dogum tarihinizden birka¢ hafta énce (38 hafta) veya daha
erken dogum yapmaniz onerilebilir.

Tekrar olur mu?

Tekrarlama ¢ogunlukla altta yatan nedene baglidir. Anormal kromozomlu vakalarda, spesifik
kromozomal anormalligin tekrarlama riski biraz artmis olabilir. Genetik bir sendrom ortaminda
daha 6nce KH 6ykusi olan vakalarda nuiks riski kalitim modeline ve genetik sendromun tirtine

bagli olacaktir. Gelecekteki gebelikleri tartismak icin genetik ve maternal fetal tip danismanhgi

onerilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

o Kistik Higroma ile iligkili bagska anormallikler var mi?

o Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

o Bebegdim rahim icinde ameliyattan fayda gorur ma?

« Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?
e Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

o Bebegdime yardimci olacak doktor ekibiyle dnceden tanisabilir miyim?
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