Multikistik Displastik Bobrek

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Multikistik displastik bobrek nedir?

Fetal multikistik displastik bobrek (MCDK), fetal buyume sirasinda bébregin anormal
gelisimiyle karakterize bir durumdur. Etkilenen bobrek, izim salkimlarina benzeyen dizensiz
kistler sergiler. Multikistik displastik bobrek yaklasik 1/1000-5000 canl dogumda goéruldr;
vakalarin yaklasik %75-80'inde tek taraflidir.

MCDK, gebeligin yaklasik 20. haftasinda (5 ay) rutin bir fetal ultrason muayenesi ile tespit

edilebilir. Ultrason sirasinda, tim bdbregdin yerini alan ve higbir islevi olmayan ¢ok sayida sivi
dolu kist izlenebilir. Genellikle, yalnizca bir bdbrek etkilenir ve saglikl bébrek blytyerek bunu
telafi edebilir. Her iki bdbregin de etkilendigi nadir durumlarda ise gelismemis fetal akcigerlere

(pulmoner hipoplazi) ve bebegin hayatta kalma sansinin disuk olmasina neden olabilir.
Multikistik displastik bobrekler nasil olusur?

MCDK'nin nedeni tam olarak anlasiimamistir, ancak gelisimine katkida bulunabilecek bazi
faktorler tanimlanmigtir. MCDK'nin baslica nedenlerinden biri, kist olusumuna ve normal idrar
akisinin bozulmasina yol acgabilen idrar yolundaki tikanikliktir. Bu tikaniklik, Greteropelvik veya

ureterovezikal baglantilar gibi gesitli seviyelerde meydana gelebilir.

MCDK izole bir durum olarak veya diger urogenital ve ¢oklu organ anormallikleriyle birlikte
ortaya ¢ikabilir. Bu, genetik ve kromozomal anormalliklerin de fetal geligimin kritik bir

asamasinda MCDK gelisiminde rol oynayabilecegini disundirmektedir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Bazi durumlarda, genetik danigman veya genetikgi, bebeginizin genetik/kromozomal sorunlar
acisindan riskini gorigsmek Uzere sizinle gorusmeyi onerebilir. Ayrica, bu sorunlari belirlemek
igin hamilelik sirasinda kullanilabilecek testler hakkinda bilgi saglayabilirler. Bu testlerden biri,
hamileligin 15. haftasindan sonra yapilan invaziv bir prosedur olan amniyosentezdir. Bu test,
fetlsl ¢evreleyen amniyon sivisinda az miktarda alinarak kromozom sayisi ve kromozomlarin

icindeki bazi sorunlarin (genetik materyal) incelenmesini igerir. Gerekirse, ebeveynler igin de

genetik test onerilebilir.
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Bebeginiz dogduktan sonra, durumunu degerlendirmek i¢in bobrek ultrasonuna girebilir.
Ultrason, etkilenmemis bobrekte asiri sivi oldugunu ortaya koyarsa, gocuk bobrek uzmani
bebek taburcu olduktan sonra antibiyotik verilmesini 6nerebilir. Bu, idrar yaparken
mesaneden idrar geri akmasi durumunda (idrar reflisu) saglhkh bobrekte enfeksiyonu
onlemeyi amaglar. Bebeginiz birkag¢ haftalik oldugunda, bosaltma sistouretrogrami (VCUG)

adi verilen belirli bir test igin hastanede randevunuz olabilir.

MCDK'nin yaklasik %50'si boyut olarak kugulur. MCDK'li bebeklerin gcogu, etkilenmemis
bobrekleri saglikli kaldigi strece uzun vadeli sorunlar yagsamaz. MCDK buyurse veya
bebeginizde ylksek tansiyon gelisirse, gocuk bobrek uzmani etkilenen bébregin cerrahi

olarak c¢ikariimasini onerebilir.
Tekrarlayacak mi?

izole MCDK'da tekrarlama riski %1-2'dir. Genetik bir neden varsa, tekrarlama riski buna bagli

olacaktir ve genetik danismanlik bu konuda yardimci olacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Ciddi bir multikistik displastik bobrek gibi mi gorunuyor?
e Bobrek diginda baska bulgular da var m1?

e Tanidan emin olmanin bir yolu var mi?

e Gebeligim nasil takip edilmeli?

e Gebelik sirasinda uygun bir tedavi var mi?

e Dogumumu nerede ve nasil gergeklestirmeliyim?

e Genetik uzmaniyla gérusebilir miyim?

e Bodbrek uzmaniyla gorusebilir miyim?

e Dogum sonrasi bebegimin bakimiyla ilgilenecek doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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