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Fetal bas pozisyonu nedir?

Fetal bas pozisyonu, bebegdin basinin pelvik bolgedeki en agagidaki kismini ve annenin
pelvisine gore donme derecesini tanimlar. En yaygin fetal prezentasyon olan bas asagi
(vertex) sefalik prezentasyonda, obstetrik uzmanlar igin en dnemli konu, fetal bagin arkasi
(oksiput) ile anne pelvisinin iligkisi arasindaki agidir. Dogum sirasinda, bebeklerin gogunun
oksiputlari 6n pozisyonda bulunur, yani bebekler ylzleri yere bakacak sekilde yerlesir. Bu,

dogumun verimli ilerleyebilmesi igin en uygun pozisyondur.
Fetal bas pozisyonlari nelerdir?

Bas asagi (vertex) prezentasyonda fetal bas gesitli pozisyonlarda olabilir:
— Oksiput anterior pozisyon: bebegin yuzu annenin sirtina donuktar.
— Oksiput transvers pozisyon: bebegdin ylzu yana (annenin sag veya sol bacagina) bakar.
— Oksiput posterior pozisyon: bebegin yuzi annenin karin duvarina donuktur (yukariya
bakar).

Fetal bas pozisyonu nasil teshis edilir?

Geleneksel olarak, fetal bas pozisyonu dogum sirasinda rahim agzi agildiktan sonra, bebegin
basindaki yumusak noktalarin (fontaneller) veya kafatasi kemiklerinin birlesim yerlerinin elle
hissedilmesi ile belirlenir. Ancak mevcut kanitlar, bu klinik teshis yonteminin 6znel oldugunu ve
her zaman dogru sonug vermedigini gostermektedir. Dogum sirasinda ultrason kullanimi
(intrapartum sonografi), fetal bas pozisyonunu elle muayeneye gore daha dogru ve
tekrarlanabilir sekilde belirlemeye olanak tanir. Gerekli goruldugunde, doktorunuz veya ebeniz,

fetal bas pozisyonunun dogru teshisi igin ultrason kullanabilir.
Ultrason taramasi nasil yapilir?

Fetal bas pozisyonunu degerlendirmek igin ultrason taramasi genellikle transabdominal
(karindan) yontemle yapilir. Ultrason probu annenin karnina yerlegtirilir ve doktorunuz, fetal

yapilari goruntuleyerek oksiput ile anne pelvisinin iligkisini belirlemek igin gerekli géruntuleri
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elde eder. Bazi durumlarda, dzellikle fetal bas pelvik bdlgede ¢ok asagida ise, transperineal
yontem kullanilabilir. Bu yontemde, ultrason probu genital bolge uzerine yerlestirilir ve bu
sekilde goruntuleme yapllir.
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