Mega Sisterna Magna (MSM) ve Araknoid Kistler(AK)
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Mega sisterna magna (MSM) ve araknoid kistler nedir (AK)?
MSM, beynin arkasindaki sivi dolu bogslugun baska hicbir yapisal anomali olmadan
geniglemesidir. AK’lar ise genellikle iyi huyludur ve beynin etrafini saran zarlar

arasinda gelisen sivi benzeri koleksiyonlardir.

MSM ve AK’ler nasil olugur?

Ikisi de arka beynin kistik lezyonlari olarak degerlendirilirler. Fetusun erken gelisimi
sirasinda, sivilarin normalde dolastigi yapilarda ve sistemde gelisimsel bir farklilk
olur ve omurilik sivisinin bu boslukta birikmesine bagli olarak MSM gelisir. AK'ler,
erken fetal beynin (néral tip) olusumunda 6énemli olan embriyolojik bir yapinin

gelisiminde bir basarisizlik oldugunda geligir.

Genetik testler MCM ve AK ile nasil iligkilidir?

Beyinde veya diger yapilarda herhangi bir problem gériimeyen MSM’li ya da AK'li
fetuslarda genetik test gerekli degildir. MCM ya da AK izole bir bulgu olmadiginda ise
genetik test onerilir. Genetik testin turl ise eslik eden bulgulara ve bebegdin detayli bir

degerlendirmesine gore belirlenir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Gebelere, bebegin durumuyla ilgili daha fazla bilgi edinmek amaciyla ek testler
onerilebilir. Hangi testlerin mimkun oldugu bulundugunuz yere baglidir. Annelere,
MCM ve AC tanisinin ultrasonografi ile mimkuin ve yliksek oranda dogru oldugu

belirtiimelidir. Yapilabilecek ek testler arasinda:

- Diger fetal organlarda olabilecek ek yapisal farkliliklari tespit edebilmek icin
detayh fetal anatomik inceleme
« Beyindeki tum yapilari detayl olarak inceleyebilmek i¢in beyine odaklanan ve bu

konuda uzman bir doktor tarafindan yapilan nérosonografi
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. Uygun olan durumlarda beyindeki kuiguk degisiklikleri gorebilmek ve gevre yapilarin
basiya ugramadigini goérebilmek amaciyla MR yapilabilir. Bu tarama, vucudun i¢ kisminin

ayrintili géruntulerini olusturmak igin gug¢li manyetik alanlar ve radyo dalgalari kullanir.

Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Bazi vakalarda, MSM gegici bir bulgu olabilir ya da gebelik sirasinda blyuyebilir, bu
nedenle takip onerilir. AK igin kistin boyutunu ve ilerlemesini degerlendirmek ve kitle
etkisi nedeniyle etkilenebilecek diger beyin yapilarini kontrol etmek igin takip

yapilmasi onerilir.

Dogduktan sonra bebegim igin ne anlama geliyor?
Prenatal ultrasonografi bulgularini dogrulamak ya da diglamak amaciyla dogumdan

sonra bebegin beyni ultrasonografi ile degerlendirilmelidir.

Tekrarlayacak mi?

MSM ya da AK icin altta yatan bir genetik neden yoksa tekrarlamasi son derece
nadirdir. Genetik bir neden varsa, tekrarlama riski altta yatan duruma gore
degiskenlik gosterecektir ve bir genetik uzmanina veya perinatoloji uzmanina

danisiimasi gelecekteki hamileligin planlanmasinda yardimci olacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu kist ya da bosluk giderek buytyor mu?

e Eslik eden bagka diger anomaliler var mi?

e Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olacagim?

e Gebelik sirasinda cerrahi bebegim icin bir segenek midir?

¢ Dogumumu nerede gerceklestirmeliyim?

e Bebegim dogum sonrasi en iyi bakimi nerede alacaktir?

e Bebegimin dogum sonrasi bakimini gergeklestirecek doktorlarla tanisabilir miyim?
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