
囊腺纤维瘤

患者信息系列—您应该知道什么，应该问什么。

什么是囊腺纤维瘤？

囊腺纤维瘤是卵巢良性肿瘤，含有上皮和纤维基质等成分。可发生于所有年龄段的女性

中，但 40~60岁女性最常见。

临床症状是什么？

与浆液性囊腺纤维瘤相关的症状和体征并无特异性。尽管许多囊腺纤维瘤患者无特殊症

状，但最常见的临床症状是盆腔疼痛和不适。

需要做更多的检查吗？

由于无特异性症状，大多数囊腺纤维瘤于常规妇科超声检查中偶然发现。尽管是良性肿

瘤，但影像学检查可能会误诊为恶性肿瘤。超声检查作为首选影像学检查很有帮助。此外，

全身计算机断层扫描（Computed Tomography，CT）或磁共振（Magnetic Resonance，MR）

作为术前检查鉴别这些良性肿瘤与其他恶性肿瘤是有用的。

最好的治疗方法是什么？

手术治疗是疑似恶性肿瘤病例的选择。

预后怎么样？

因为是良性疾病，经过适当和及时的处理，预后一般良好。

应该咨询的其他问题？

 针对我的病情最好的治疗方法是什么？

 术后我还能怀孕吗？

 治疗后我需要怎么随访？
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