Fetus-In-Fetu (Fetiis icinde Fetiis)

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Fetus-in-fetu (FIF) Nedir?
Fetus-in-fetu (FIF), tek yumurta ikizlerinde, gelisim sirasinda normal olan kardesinin
vucudunda sekil bozuklugu olan bir fetisun bulunmasi durumudur. Bu durum, yaklasik olarak

500.000 canli dogumda bir gorular.

Fetus-in-fetu Nasil Tespit Edilir?

FetUs-in-fetu, dogum Oncesi ultrason ile tespit edilebilir. Genellikle bebegin karin iginde
kenarlari net bir sekilde gorinen karmasik bir kitle olarak gorunur. Bu kitlenin i¢inde sivi dolu
bir kese ve icinde kati elemanlar veya kemik yapilari bulunabilir. Ayrica kitlenin iginde

kalsifikasyonlar (kalsiyum birikimine bagl taglagsma) da olabilir.

Fetus-in-fetuye Ne Sebep Olur?

FIF'in geligimi igin iki ana teori 6ne surulmustur. Birinci teori, FIF’in, teratom (anormal hucre
toplulugu) olarak adlandirilan bir yapinin ¢ok farklilasmig bir formu oldugudur. Diger teori ise
"parazitik ikiz" teorisidir. Bu teori, sekil bozuklugu olan bir fetisin, diger normal ikizinin
vicudunda olustugunu ve ortak bir kan dolagimini paylastigini 6ne surer. Cogu insan,

"parazitik ikiz" teorisinin agiklama oldugunu disunmektedir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?
Kitleyi ve iligkili anomalileri degerlendirmek igin ek testler nerilecektir.
Onerilebilecek testler sunlari igerebilir:
o Detayh ultrason incelemesi: Bu, bebeginizde bagka anormallikler olup olmadigini
dikkatlice incelemeyi amaglar.
o Bazen, fetisun manyetik rezonans goruntilemesi (MRG) yapilabilir; bu, teghisi
dogrulamaya ve ¢ocuk cerrahlarinin cerrahi planlama yapmasina yardimci olabilir. Bu
test, mevcutsa ve gebeligin yonetimini degistirecekse yapilabilir.

Gebelik Siirecinde Nelere Dikkat Edilmelidir?
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FIF olan bebekler, gebelik sirasinda bazi problemler gelistirme riski tasir. Bu yuzden gogu
uzman, duzenli ultrason incelemeleri yapilmasini 6nerir. Doktorunuz, bu testlerin ne siklikla
yapilacagina karar verecektir. Ultrason, bebegdinizin bobreklerinde veya karin bolgesinde fazla
sivi birikmesi olup olmadigini ya da karindaki artan baski nedeniyle buyuk bir karin gevresi
olup olmadigini belirlemeye yardimci olacaktir. Zaman zaman kese igerigi sizintisi veya
amniyon sivisinin fazla birikmesi (polihidramniyos) gibi komplikasyonlar olabilir. Bebegin karin

bdlgesi dogum kanalindan gegemeyecek kadar buyuk olursa, sezaryen dogum gerekebilir.

Bebegime Dogumdan Sonra Ne Olur?

Bebek dogduktan sonra, gcocuk doktorlari, bebegi beslemeden once teshisi dogrulamak igin ek
testler yapacaktir. Bu testler arasinda karin ultrasonu, rontgen, tomografi (BT), MRG veya
cocuk doktorlarinin 6nerilerine gore diger testler yer alabilir. Bebegin saglik durumu kontrol
altina alindiginda, kitle cerrahi ile ¢ikarilacak ve patoloji boliumune gonderilecektir.
FetlUs-in-fetu genellikle uzun vadeli herhangi bir probleme yol agmaz, ancak bebeginiz
ultrason, MRG veya tomografi ile izlenebilir. Alfa-fetoprotein (AFP) ve human koryonik
gonadotropin (hCG) gibi kan testleri, kota huylu timor gelisimini tespit etmek igin dogumdan
sonra 2 yil streyle gerekli olabilir. Onceki aragtirmalarin gogu, parazitik ikizin ¢ikariimasinin

ardindan normal sonuglar gosterdigini bildirmigtir.

Bu Durum Tekrar Eder Mi?

ikinci bir bebegin FIF ile dogma riski son derece diisuktir.
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Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

o Bebegimde baska anormallikler goériiyor musunuz?

e Bobrek tikanikhgl veya karin sigligi bulgulari var mi?

e Bebegimin etrafindaki amniyon sivisi normal mi?

e Ne sikhkla ultrason incelemeleri yapilacak?

e Buincelemeler sirasinda neye bakilacak?

e Nerede dogum yapmaliyim?

e Bebegimin dogum sonrasi en iyi bakimi alacagi yer neresi olacak?

e Bebegimi izleyecek doktor ekibiyle 6nceden tanisabilir miyim?
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