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Fetüs-in-fetu (FIF) Nedir?  
Fetüs-in-fetu (FIF), tek yumurta ikizlerinde, gelişim sırasında normal olan kardeşinin 

vücudunda şekil bozukluğu olan bir fetüsün bulunması durumudur. Bu durum, yaklaşık olarak 

500.000 canlı doğumda bir görülür. 

 

Fetüs-in-fetu Nasıl Tespit Edilir? 

Fetüs-in-fetu, doğum öncesi ultrason ile tespit edilebilir. Genellikle bebeğin karın içinde 

kenarları net bir şekilde görünen karmaşık bir kitle olarak görünür. Bu kitlenin içinde sıvı dolu 

bir kese ve içinde katı elemanlar veya kemik yapıları bulunabilir. Ayrıca kitlenin içinde 

kalsifikasyonlar (kalsiyum birikimine bağlı taşlaşma) da olabilir. 

 

Fetüs-in-fetuye Ne Sebep Olur? 
FIF'in gelişimi için iki ana teori öne sürülmüştür. Birinci teori, FIF’in, teratom (anormal hücre 

topluluğu) olarak adlandırılan bir yapının çok farklılaşmış bir formu olduğudur. Diğer teori ise 

"parazitik ikiz" teorisidir. Bu teori, şekil bozukluğu olan bir fetüsün, diğer normal ikizinin 

vücudunda oluştuğunu ve ortak bir kan dolaşımını paylaştığını öne sürer. Çoğu insan, 

"parazitik ikiz" teorisinin açıklama olduğunu düşünmektedir. 

 

Daha Fazla Test Yaptırmalı Mıyım? 

Kitleyi ve ilişkili anomalileri değerlendirmek için ek testler önerilecektir. 

Önerilebilecek testler şunları içerebilir: 

• Detaylı ultrason incelemesi: Bu, bebeğinizde başka anormallikler olup olmadığını 

dikkatlice incelemeyi amaçlar. 

• Bazen, fetüsün manyetik rezonans görüntülemesi (MRG) yapılabilir; bu, teşhisi 

doğrulamaya ve çocuk cerrahlarının cerrahi planlama yapmasına yardımcı olabilir. Bu 

test, mevcutsa ve gebeliğin yönetimini değiştirecekse yapılabilir. 

 

 

Gebelik Sürecinde Nelere Dikkat Edilmelidir? 
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FIF olan bebekler, gebelik sırasında bazı problemler geliştirme riski taşır. Bu yüzden çoğu 

uzman, düzenli ultrason incelemeleri yapılmasını önerir. Doktorunuz, bu testlerin ne sıklıkla 

yapılacağına karar verecektir. Ultrason, bebeğinizin böbreklerinde veya karın bölgesinde fazla 

sıvı birikmesi olup olmadığını ya da karındaki artan baskı nedeniyle büyük bir karın çevresi 

olup olmadığını belirlemeye yardımcı olacaktır. Zaman zaman kese içeriği sızıntısı veya 

amniyon sıvısının fazla birikmesi (polihidramniyos) gibi komplikasyonlar olabilir. Bebeğin karın 

bölgesi doğum kanalından geçemeyecek kadar büyük olursa, sezaryen doğum gerekebilir. 

 

Bebeğime Doğumdan Sonra Ne Olur? 
Bebek doğduktan sonra, çocuk doktorları, bebeği beslemeden önce teşhisi doğrulamak için ek 

testler yapacaktır. Bu testler arasında karın ultrasonu, röntgen, tomografi (BT), MRG veya 

çocuk doktorlarının önerilerine göre diğer testler yer alabilir. Bebeğin sağlık durumu kontrol 

altına alındığında, kitle cerrahi ile çıkarılacak ve patoloji bölümüne gönderilecektir. 

Fetüs-in-fetu genellikle uzun vadeli herhangi bir probleme yol açmaz, ancak bebeğiniz 

ultrason, MRG veya tomografi ile izlenebilir. Alfa-fetoprotein (AFP) ve human koryonik 

gonadotropin (hCG) gibi kan testleri, kötü huylu tümör gelişimini tespit etmek için doğumdan 

sonra 2 yıl süreyle gerekli olabilir. Önceki araştırmaların çoğu, parazitik ikizin çıkarılmasının 

ardından normal sonuçlar gösterdiğini bildirmiştir. 

 

Bu Durum Tekrar Eder Mi? 
İkinci bir bebeğin FIF ile doğma riski son derece düşüktür. 
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Başka Hangi Soruları Sormalıyım? 
• Bebeğimde başka anormallikler görüyor musunuz? 

• Böbrek tıkanıklığı veya karın şişliği bulguları var mı? 

• Bebeğimin etrafındaki amniyon sıvısı normal mi? 

• Ne sıklıkla ultrason incelemeleri yapılacak? 

• Bu incelemeler sırasında neye bakılacak? 

• Nerede doğum yapmalıyım? 

• Bebeğimin doğum sonrası en iyi bakımı alacağı yer neresi olacak? 

• Bebeğimi izleyecek doktor ekibiyle önceden tanışabilir miyim? 

•  
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