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لطفااا، ه داااه باشاااکه ا،شااا ا ااااه ا درااا،ج ا اااااه شااااک ب  ا زنااا، ا ا ااا،  ه اااااب ا ااا  ا    ااا،   :۲۰۲۰مااا،     ۲۸

 مااا، شااا ،  ا ب  ب اااک   رااا ا  مااا      ااااو اااا، با  م اااکد ااااه ا ااا  رف  اااد ا ااادو ا درااا،ج دا اااا ااااه  ااا  ج    ا اااه

 هش  ق م  از م ه، ا ای اه    ه    ا در،ج ا، پزشک  ، م،م، خ ب  ح د از او

 

 چ سد؟  19ـ  ا   ا

 

شددددو ن کیددددش ویدددد و  شدددد  ر  ددددر   دددد     ک  عفددددواست کهددددط کددددر نوهدددد  یددددم کو وادددد وی و  کی دددد    ت 19ـدددد  کوویدددد 

ه هدددط کدددر    عدددد هددد   نو  تت  دددت شدددوا   نفددد وگ    کیدددش کهدددط کدددر  سدددت کتددد   دددر ک  ددد     ددد  ک  ع یددد  وی و 

کنندددد ن کیدددد ک   کددددر  شددددی گ  ن کشددددست  ی دددد     اندددد   شددددی گ  یددددو  یدددد   شدددد  ر یددددم هدددد   نو  تت  ک ن   ددددر  ت

 19ـددد  کوویددد  ی  دددط  ددد کود  ک اددد      اددد ب ناددد   ددد من     ددد    شددد ی  و  شدددی گ  ددد    یدددو  ه دددسن     س یددد    دددر 

   صددددو گ نشدددد ی  کیددددش ع یدددد  ن   یددددش کهددددط   دددد    . ا ددددوم ندددد  و هدددد یر یدددد  ک  دددد   نن ددددت افدددد  نوکهندددد   کشددددط

 .یژه  کشسر   شن ه   و شی گ     ننف ت شوا  و ا     ر   س           هس   ی  وک     کق ط

 

 ا کش،  چگ  ه ا د؟

 

ع دد ن  ک  ی یددا ن دد    دد  شلوددت کددر ر ددو ه و    دد   کهددط یدد  ن دد    دد  کشدد   ت کددر کن دد ک   ۱۹ویدد و  ع  ددو کوویدد  ـ 

شددو   ویدد و   ک   سددوک      دد ک  یدد  کادد ن  نسشدد   ت  رادد    و هیدد      ادد ب هدد یر و عا ددر نوهدد  کادد     دد  شدد ه

 ن شح گ ا شت ک  ر  ی ش   نت ی یط  کیش وی و     ن        ه   ن   نت ی   ش  وک        ت شو  

 

 ادکز،ب ازم؟  19ـ  ا   اه ا م ا  ااکد اه م  چگ  ه م 

 

 ددد    ددد  کشددد   نددد  خ ک   نددد ل و ندددو  ک   ک    ددد  صدددو گ  ددد   هدددس اس  ن  نسددد یش ش دددسش  دددنا   هدددس  اسددد    اددد  ک  ن

   و  سدددد  یدددد  شدددد  یددددوگ ک  تدددد ک   ک س دددد عت ا ع یددددط ی صدددد ر ت دددد   ک     دددد   شدددد   ه ددددسن   ی صدددد رهدددد       که

هددد    دددوی   ددد ک  ک سنددد ا ک     ددد    کهدددط   ددد ک    شددد     ک   ی ددد ک   و   اددد      ن ادددر نددد   ددد  ک یددد   ا ددد   که

ه ن  هدد   نددو   ک  دد   دد  و  نددو  اق دد ط کاسقدد ل ویدد و   ددر  ی دد ک ن کیدد ک    یدد   دد ش عا ددر یدد  هدد یرن  ددر  دد    هددط

  کن ت ر اج    پوش ان  

 آ ، م  ا، ا ا   فک  اه ا  ،  ک،   ، مدر،ج ا، پزشک   م،م، خ ببا ی ازم؟

 

هدد   دد ک  هدد  ست شدد   و ک یدد   کیددش   ق گشدد       دد گ  دد   ک   ق ک هدد     قدد گ  سادد    دد    شددم یدد     دد   نددو   

نوکا ددد  نننددد   ددد  ک   شدددو گ  ددد    شدددم و    ددد   ندددو  هددد  یدددم ک  کیدددش ق ک هددد   ک  ن نسددد   رددد و گ  ک اددد  و شددد    ت

 غدددو کن ددد     ندددت ک  وی یدددط هددد   دددت نوکانددد  ک  ی یدددا ن ددد   ن فندددت یددد  ویددد  ویت کا ددد د شدددوا  و   شدددم یددد     ددد     

ک    ااددد  نوکهنددد  ت یدددط  کتددد   شدددی ت     و ک   ددد   ک     ددد ک ک  یددد ن ا  یددد     صدددو گ  ن هددد   دددو   کیدددش  دددو    

ن ددد    ددد    شدددم یددد     ددد  ندددو  ن  یددد  کن ددد  و  نسددد یش  که   ی یدددط   کق دددط  ک  ددد  رانددد       ددد      ک یددد   وقسدددت  دددر 

ندددو   هدددط کن ددد ن   ن ددد   ددد  ک    ددد  کشددد  ن  هدددس   ندددو   ک  شدددوی  ن  دددر صدددو گ ک  ن دددم یددد       هدددس     ک ادددر  ت

 ددد  کقدددو  و  سددد   یددد  شددد  یدددوگ  ک ک  هددد ی یش  فددد  کن ددد   هن ددد د نددد    ا ددد    کی دددش ا ا ددد  و    کنددد   کاساددد   ی صددد ر
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  یددد   هدددس   ندددو   ک  شدددوی    کتددد    ددد   هددد یر ه دددس  ن  دددر  حدددم و و   دددر      هدددس   یددد  ک  ن دددم   هدددم  پوشددد   و 

 ددو ک   هدد     ددر      هددس   یدد  ک  ن ددم شدد کی  نددو   ک  ددر    ک یدد  ه ک ددت یددو کر کیددش  ک   کادد  ن یدد   سددت  نسدد  کهددطن ق

هدد   سوکاندد   ددد  ر دد  تت   شددس   شددد کی    کق ددط ک  شدد    ک یددد که  کنندد   کتدد    دددس   ددر کوویدد  ـ هدد  کیدد ی  ه دد  نددد  ر ر 

ه دددس   و قددد ک  وی یدددط  ا دددو ت و ک   ددد     ا  دددر  یددد   شددد ه  ک یددد ن ق دددو ک    ک ادددر  ددد    شدددم یددد     ددد   ندددو   19

       یدد  و     ددو   کیددش کددر م د کهددط کیددش وی یددط کا دد د شددو  یدد   نسدد  کهددط  ددر   دد    ی ندد    وکددول شددو ن  دد  ن دد

 ه   شو گ کن   ر 

 

 ا ای م  خط  ،ک ا د؟   19ـ  ا   اآ ، ب  هزگ،م ا، با ی 

 

 ک یددد    دددت  کاددد   کدددر    ددد   شددد ه کاددد  ن کی عددد گ   ددد    ک دددت   19 ددد      دددو    اددد    ددد   ک  کدددر   دددس   دددر کوویددد   ـ 

 دددر ااددد   دددت  ک ددد   ددد  کی عددد گ ک دددت کدددر    کنس ددد    ک یددد  ن  نسددد یش  که کیدددش کهدددط کدددر ک     ددد   شددد     دددوت    شدددو  

     ق ی دددر  ددد   اددد      ه ددد   هدددش کدددر  ددد   ک  ا  دددسن  ن    ددد  ن  ا دددت شدددوا    19کوویددد   ـ   هددد  کدددر  اددد    ددد   ک   ددد 

  شدددس      اددد ب  HIV ی  دددط یددد   یشددد   ندددو   ددد من  شدددی گ  یدددو  ن دددر ویدددژه   اددد    ددد   شدددی گ  ن کشدددست  ی ددد  ن

  19نادد  ک ددس   ددر    دد    قدد ک   ک ادد   کتدد  کیددش  ددو    دد ک  شدد   و ددو   کشددسر   شدد  ن    صددو گ نشددل   کوویدد   ـ 

  یددش کهددط   شددس  ک  هدد ی  ندد ا  هدد    دد   ک    کقدد    شدد    ککا یددط ندد ا  هدد    دد   ک  هدد     دد  ن ددط  ا ددط     ندد ل 

ر  یدددد ه شددددوا       صددددو گ  دددد ن  شدددد   ع  دددد ن ت  ادددد  و ددددت  دددد   دددد ن  شدددد   ع  ددددنحددددط اادددد  قدددد ک   ت     یدددد  هدددد یا 

 هددد  تت یهددد یی  نسددد یش کددد    ددد ک     اادددط ک   شدددی گ  ددد       ددد    یددد   ددد   ک   کهدددط     یدددش کهدددط  دددر نوصددد ر 

شددددو    اوددددت کوقدددد گ    دددد    ادددد    دددد   ک   کددددر ن  ددددت    دددد   ه ددددسن  ردددد و    X ray  شددددم کقدددد کد  ددددر کا دددد د 

ه ددس  ن   یدد  ن دد د کقدد ک  گ م د  ک کا دد د  هندد  ندد  کی  ندد     صددو کنندد  کددر کیددش کدد   ندد   دد  کهددط کت    کاندد  شدد    دد   ک  

شددوا  و  ددر ا  دد       دد  کی نددت کا دد د  ددت شددو     دد   کات کددر   دد      دد    شدد ی   ت ک یدد    دد ک  شدد   و کددو   شدد  

ش    ددو   یدد   ددر  قددط نحددط اادد  شددوا ن   شددس  ک س دد ل  ک   وک     ک ددو  کی دد   شددوا  و  ددر ه دد      هددس     ددس    ت

   شن      صو ن یر ن   ک ی  کهس   نویش ی     کهس  ول ک   ک وه   کی ش        ک   کهط 

 

 م کد ش م  ا ای  دز   م  خط  ،ک ا د ؟  19 -آ ، ا   ب   م،  ا، با ی اه ا   ا

 

 و ک   ددد   ک    نسقدددو  دددت شدددو  یددد   ددد  کی عددد گ   ددد    ک دددت  ک یددد  کدددر  ددد کا   ویددد و  ک   ددد   ک   دددر ادددو ک ک     

ن ددد   نددد کنو  ر  ددد ی  ندددو     هدددر ادددو ک  اشددد    ک ه کدددر    یدددول  ددد   ک    دددر کیدددش ویددد و  عیددد  ک ا دددو اشددد   

هددد   کیددد کی  اقددد     ددد    ک    دددت شدددو ن کتددد   دددر   ۱۹کاددد   شدددوکه       هدددط ا  دددط کدددر اشددد    هددد  کوویددد   ـ  ک ه

ندد ا   دد   ک  کهددط کددر      دد    دد   ک    ددر    دد    شدد ی    ددس  شدد ه کی عدد گ  دد   دد    یددر   شددوکه  نادد ک   حدد و   

کاددد  و ه ننددد    دددر  ددد   ک   ک ک دددر  ک اددد   نددد  ی ددد م     دددوک ت هفسدددر ششددد   ددد   ک   یددد   نددد   هفسدددر  اددد  ک   قددد  ن   یدددش 

 ا  ددط و  دد  هدد  ۱۹ -کهددط  دد  کیدد کی  نادد   شددی گ     غدد  و هددسو  یقدد کگ  ندد ش ه دد که   شدد   کیددش  لددس  کوویدد 

ناددد    ددد    کددد  کهدددط   ددد و   و    ک  هددد  هددد ک      ددد  نددد     کوکیدددو  شدددو   ع سدددت کدددر  نددد  کی ددد   کنددد   یددد ه  ت

نوکانددد  ادددو ک کات  ددد  کیدددش  ادددت کدددر    کوکیدددو  ددد   ک   نددد  ا کشدددسر کاددد   ت ۱۰۰۰    ق  دددو یدددم       هددد   ؛ ددد   ک  

 ددد   ک   نوصددد ر  ۲۲نددد   ۱۸ ددد ک     هدددت کیدددش ادددوی  شدددی گ ن کا ددد د هدددواوت کیت    هفسدددر    شدددی گ  کشدددسر   شدددن 

  ت شو  

  شدددس یش ناددد   ددد ک  ادددو ک       ددد ات کهدددط کدددر   دددر    ددد    شددد ی    دددس  شددد ه و ق دددو ک   وعددد   قددد   وک    کی ددد    

ن نوصدد ر  ددر نددس   دد   ک   شددوی  یدد    شددم یدد     دد   ددر    ددو شدد کی  ا  ن هدد   دد ک   ندد ش  ددر    ددو شدد گ    دد    شدد   
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کوویدد   ـ   و    کنندد    هدد   قدد    ددر  وعدد   کی دد   ینددو  ا  یددم ندد    شدد  ن نادد   دد ک  اددو ک  ک س  ددت شددو   کتدد  

 ک یددد  و  ددد ش  کی ددد   ه دددس  ن   یدددش کهدددط  ددد   شددد   قددد    ا  شددد   دددر کاددد ک ه  ا دددول کک ددد ژ    ی یدددط کنددد   کیدددش  19

ن هدد    دد     یددش   شدد  ن  کی دد       شددیو ندد  کندد   نوصدد ر  ددت شددو   یددش کهددط نا  ددا  دد   کی دد    ک  دد ک   ندد ش  

     هددددس     شدددد  ندددد  کددددو    ک  سددددوک  ک  ا  یددددم و  ددددر یددددو   دددد کود   کق ددددط کدددد   و ک ی ادددد گ کا دددد د هدددد ک یش    

صدددو گ  ددد ود  و دددو    شددد        ددد ل   رددد      دددت  ددد ک  کاسلددد ا هددد ک یش   ددد    کی ددد   ی  ادددت  دددر    دددو ک دددس    

و ددو  ادد ک  ن   دد  کینیددر    ددو  ی دد   و ددو   کشددسر   شدد    دد  کی عدد گ   دد    کادد کت کددر کتدد   19   ـ  دد     ددر کوویدد

ادددو ک   ۲۰  س   شددد   و دددو  کهدددطن  دددر ااددد   دددت  هددد   ددد و  ییدددت ک  هددد   19 ددد          ددد    کی ددد    دددر کوویددد   ـ 

    رانددد   دددوک ت   ددد    کی ددد   ع  ددد  عفوادددط  ک دددد    نددد   و  کول  اددد  ک  نو ددد  اشددد   نوکهنددد   ک     دددر ک س ددد ل   ددد

کا      شددس یش   دد   کددر   دد کا       ددو    هددر اددو ک   کهددط کددر ا دد    ددر    دد     دد ک ک  ادد   ددر کیددش عفواددط   ددس  شدد ه

    ران   ن و  ی یسر کهط  19 ه   عفواط کووی   ـ و  ر اا   ت

 

 اددد  ک  ک دددس   دددر عفوادددط  شددد  ر  ددد    اودددت  ا  اددد گ  ددد  ویددد و  هددد    شددد  ر اشددد    ک ه کاددد  کدددر   یدددش کهدددط کدددو    

هفسدددر  ددد  ک    یددد    4نددد   2اا   ددد کقو یدددم هدددواوت کیت ن  دددر ندددو ت  شددد  اینددد   ککاددد  کیددد ک  صددد    19کوویددد   ـ 

عفوادددددط  ک نوصددددد ر  دددددت کننددددد  نددددد  ک   شددددد   ن هددددد  کدددددو   کی  نددددد     صدددددو کننددددد    ه ننددددد ش نوصددددد ر  دددددت شدددددو  

     ک     ک    ی   ش   ن ش ک ک ر    ک کن   ه     ن ن   کقو ه   ن   هفسر    یولهواوت کیت

 

   ب پس ا   ا  ،    ا ای ا بک م  خط  ،ک ا د؟ 19آ ، ااکدی م  اه ا   ا  ـ 

 

  یدد  ک  کو ک اشدد    دد ک شددوا  یدد  ن دد  ن  شددل  ا  ددط   ندد یا  لس دد ن  دد   19کیددش کددر  دد   ک    ددس   ددر کوویدد   ـ    

 سفددد وگ ع دددو نوکهنددد  کددد    ک  ددد  نوصددد ر 19    ک ادددر  ددد  کوویددد   ـ  کهددد   ک ی اددد گ  ناقدددر ک  و وردددا ط نو شددد  

 دددت شدددو     صدددو نت کدددر ک  ددد   ندددو ت  ک یددد     کن  کو کسددد      ا ددد    اودددت شددد کی    یدددش کهدددط ا ددد     شددد  ک  

ی  اددد ن    ددد ک   شددد    شددد     یددد  ک    شدددم یددد     ددد    ندددو   پ هددد   کدددر ریددد  کیدددش شددد کی   ددد ک  شددد    ن هددد  کهدددط  شددد   

کقدد    شدد   کددر ویدد و  ک  شدد    ددر ی  ادد ن    نسقددو اشددو   کیددش   شدد      ددر  نسدد یش احددو کا دد د نوکهدد  شدد  کتدد    یدد    

شددد   ق دددو ک  ن ددد   و   ددد  کدددو    هدددس اس    ک  شدددوی  ن ک    ددد  کددد    صدددو گ کدددو   ندددو  ک   کن ددد ن عا دددر و 

 ه کن ددد     ددد ات کدددر  دددر یدددو  هددد یر  و  ی  اددد ن   این ددد  یددد  وقسدددت ک  کو کسددد     کق دددط  دددت کن ددد  ک    هدددم کهدددسف 

یدددوگ ک   6 سددد  یددد   2  دددسق   ک  کدددو     کق دددط ا دددت کن ددد  ا دددر یدددو   اددد ل وقسدددت ندددوکا کهدددط  ن هدددات کن ددد   ددد کقو 

 کو    و    ش   ن  نا  ک س   ر عفواط او ک  ک ه  ی    

 

 م  ه ا م ش   ااهم؟  19آ ، ب     ج ااکد اه ا   ا  ـ 

 

  دددس   و اددد ن ر  ددد ی  کا ددد د شددد ه و هددد ر ع  سدددت ک  ویددد و     شددد    19کوویددد   ـ شددد   ناددد ک   ک   ددد   کات کدددر  دددر 

  شددد   شددد    ک    دددر کو کسددد    دددت ناددد   19 هددد  کدددر  سدددت کتددد    دددس   دددر کوویددد   ـ ی یدددط اشددد    نددد   کیشن  دددر ااددد   ت

یش احدددو  ددد  ش دددسش   شددد   شددد     یددد    کقددد    شددد   کدددر ک  کاسقددد ل ویددد و   دددر کو کسددد   ندددو  ک   کن ددد   کیدددش کددد    دددر  نسددد 

 هدددسن یس   ق دددو ک  ن ددد    ددد  کدددو  ن ندددو  ک   ک  ن ددد    ددد  صدددو گ کدددو  ن ندددو  ک   ک  عا دددر کددد    و هددد یر 

کددد     و  ادددو ک  یددد  یددد   وشددد      هدددم  ددد ش شددد   هت کا ددد د   شدددو   یدددم  وش ندددوا  ی ددد   وشددد    شددد      هدددط 

ر ق ددو ک   وشدد    شدد  یدد   دد  شدد   وش کهددط و یدد    ی دد   کددر    دد   ا  ددط ر  شدد    ک  ددر کددو      دد   هددط   هدد    س دد 

 ی     ش   وش ن  هط ن    ک  شوی   



 

 
 

 و بارداری 19ـ  کرونا ویروس یا کووید

 آنچه باید بپرسیدـ آنچه باید بدانید،  سری اطلاعات بیمار
 

 

 باشکه ا،شا چه م ش ب؟ 19ا   اس  ب  مززل پس ا  ه لا ا بک م  ردام ا   ا  ـ  

 

کتدد  کیدددش کیددد ک     ا نددد ک   ادددو ک  ن  ددت  شددد  کط  ک اددد    یددد    کقددد    شدددن  کددر ک  کاسقددد ل ویددد و   دددر ادددو ک  ک سنددد ا  

یددش  ددر  نسدد یش احددو  دد  ش ددسش  هسن یشدد   ق ددو ک  ن دد    دد  اددو ک  ن نددو  ک   ک  هدد یر و عا ددر  و  اددو ک  یدد  کنندد   ک

  وش      هم    هن  د   کق ط او ک  کا  د   شو  

 

یدددوگ ک  ادددو ک     ن ددد د کوقددد گ ی صددد ر     اددد    دددر  6 سددد  یددد   ۲کتددد  ا ددد    ا  دددط کدددر ا  یدددم ادددو ک     انددد  ن  ددد کقو  

شددد   کددر  هددس اس    ک ق دددو ک    کق ددط ک  کددو    شدددوی    سددت کتدد  شددد      دد   ا  ددس    دددو    یددش کهدددط ندد ی   کشددسر   

 2 ک  ک ددد ا یر      اددد  شددد    دددر وهددد یو  نددد ل کدددر  ددد  ویددد و     ن ددد    دددو ه کاددد ن  هدددط   ه   شددد    ه ننددد ش شددد     یددد  

 کشددسر کیدد   19کتدد  شدد   قدد   کوویدد   ـ  ه یس    ک  شددوی   ندد     دد   اشددوی  یددوگ ی صدد ر     یدد  و   ندد   هددط 6 سدد  یدد  

ن نحق قدد گ کن دد  اشدد    ددت  هدد  کددر  دد   شدد    دد و  کینیددر  و دد  ه    دد   شددوی  ن قدد     ددر   دد   ه  دد  ویدد و  کهددط  ک دد  

 سددت    کیدددش  ددو  ن ش دددسش  هددط هددد  ق ددو ک    ددد  کددد    کددو    نسددد یش  وش  دد ک    دددوت    ک  کاسقدد ل ویددد و   دددر 

 ش ئت کهط کر ران      ک  ه کا   او ک  ک  ی         ی  ک  

 

 

 
 

Disclaimer: 

 
The content of [this leaflet/ our website] is provided for general information only. It is not intended to amount to 

medical advice on which you should rely. You must obtain professional or specialised individual medical advice 

relating to your individual position before taking, or refraining from, any action on the basis of the content on [this 

leaflet/ our website]. Although we make reasonable efforts to update the information on [our leaflets/ website], we 

make no representations, warranties or guarantees, whether express or implied, that the content on [our leaflet/ 

website] is accurate, complete or up to date. 
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ها ممکن ، چون دستورالعمل دیماما بپرس ایاز دکتر  دیکه با یسوالات

:متفاوت باشند ایاست در مناطق مختلف دن  

 ایآ .مه ارا داشته در تماس بود 19ـ   دیکووکه علائم  یمن با شخص•

 تست بدهم؟ دیبا

 تست بدهم ؟ دیبا ایآ . را دارم 19ـ   دیمن علائم کوو•

 زولهیو ا میریدر خانه فاصله بگ گریاز همد دیمن و خانواده ام با ایآ

؟ میباش  

 دیبا یچه زمان .را گرفتم 19ـ   دیکوو یماریب میباردار لیمن در اوا•

 شود؟ یتا سلامت کودک بررس انجام دهم یسونوگراف

ارم؟میکه ب یجدا از نوزادم بمانم وقت دیبا ایآ  • 
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  کس    ی   نن  ن  کس    ی    ی ا من  کس  هو ک     وک مک د   : 

  کس    ی  ک ش ا       ا ش:
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