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Bu brosir; intrauterin buyume kisithliginin (IUGR) ne oldugunu, hangi testlere
ihtiyaciniz oldugunu, IUGR'de Doppler ultrasonografinin kullanimini ve biiyume kisithihigi
tanisinin sizin, bebeginizin ve aileniz i¢in ne anlama geldigini anlamaniza yardimci

olmak icindir.

Biiyume Kisithihigi Nedir?

intrauterin biiylime kisithihgi, bebeginizin rahimde normal bir oranda bliylimemesi veya nadiren
hic buyumemesi ve bu nedenle gebelik yasina (yani fetisun hafta cinsinden yasina) goére
olmasi gerekenden daha kiguk olmasi anlamina gelir. Her dogum &ncesi ultrason
muayenesinde; bebeginizin baginin, karninin ve uylugunun boyutlari dlgular, ardindan bebegin

agirligr hesaplanir ve gebelik yasina gore yuzdelik dilimlere (persentillere) gore siralanir.

Yani, bir bebegin agirhiginin gebelik yagina gére 10. persentilin altinda oldugu saptanirsa,
bebegin ‘gestasyonel yasa goére kuguk’ (SGA) oldugu soylenir. Bu ‘gestasyonel yasa gore
kliguk’ bebeklerin yaklasik %60’1 basit¢ce fizyolojik olarak kiglUk olsa da, yani hi¢bir sorun
yoktur, diger %40’1 patolojik olarak gelisimi kisitlanmig bebeklerdir (patolojik SGA, yani fiziksel
bir sorun icerir). Dahasi, 10. persentilin Uzerinde oldugu goértlen ancak gebelik ilerledikce

gelisimi yavaglayan bir bebegin bile fetal buyume kisitlihgi oldugu soylenebilir.

Biylime Kisitlihgina Ne Sebep Olur?

Bayume kisithihginin birgok olasi nedeni vardir. Bebegin genetik anormalliklerinin yani sira, bir
kadinin IUGR'ye katkida bulunabilecek birkag tibbi durumu olabilir. Ornegin; anne yasinin 40'in
Uzerinde olmasi, sigara kullanimi, dider madde kullanimi (alkol, uyusturucu), siddetli
malnitrisyon veya anemi, ileri diyabet, kronik hipertansiyon, preeklampsi, gebelikte agir
kanama ve digerleri. Gegmiste IUGR!'li bir bebegi olan bir kadin, bluyime kisithligi olan baska

bir bebek sahibi olma riski altindadir.

Bebegim icin Hangi Riskler Mevcut?
IUGR, bebegdi hamilelik sirasinda, dogum sirasinda, dogumdan sonra ve hatta uzun vadede bir

dizi saglk sorununa karsi riske atar. Ornegin, hamilelik sirasinda bozuk gelisim olasihg daha

yuksekken, bebegin rahimde o6lme olasiligi da vardir. Bebek ayrica dogum sirasinda sikintiya
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ve asfiksiye daha duyarl olabilir, enfeksiyona kargi daha dusuk dirence sahip olabilir ve uzun
vadede diyabet ve hipertansiyon gelistirebilir. IUGR bebeklerinin hem hamilelik sirasinda hem
de dogum sirasinda o6zellikle yakindan takip edilmesi siddetle tavsiye edilir, boylece olasi

komplikasyonlar tespit edilebilir ve derhal tedavi edilebilir.

Doppler Ultrasonografi Tam Olarak Nedir?

Doppler ultrasonografi, kan damarlarinizdaki kan akisini dlger. Ayrica bebegin organlarini,
ornegin gobek kordonunu, beynini ve karacigerini de inceleyebilir. Buyume kisithhgr olan
dogmamis bir bebegin yonetiminde, dogum zamanlamasini ve yenidoganin hayatta kalmasini
optimize etmek i¢cin dogru tani ¢ok onemlidir. Bu, en iyi sekilde invaziv olmayan Doppler
velosimetri yontemi ile gergeklestirilir. Bu Teknik aslinda, son birkag on yildir tim tip dallarinda
kullaniimaktadir ve komplike gebeliklerde fetal gézetimin dlzenli bir bileseni haline gelmistir.
Umblikal arteri Doppler ile degerlendirme, dogum induksiyonu, sezaryen dogum ve perinatal

0lum olasihigini dnemli dlgude azaltir.

Doppler Testi Nasil Yapilir, Ne Kadar Siirer ve Agrili Midir?

Doppler ultrason testi, siradan bir obstetrik ultrasonla ayni anda yapilabilir. Doppler, ses
dalgalarini probdan bebegin viicuduna, i¢ organlarina ve damarlarina ileterek ekranda gergek
zamanli goruntuler Uretir. Doppler taramasi yalnizca birkag dakika surer. Testten hemen sonra

doktorunuz size sonuglari sOyleyecektir. Test agrisizdir.

Doppler Muayenesi Hangi Olcim Yapar?

Kalp fonksiyonu iki fazda galigir: sistol (kasilma) ve diyastol (gevseme). Sistol fazi sirasinda
kalp, kani damarlara yuksek hizda pompalar. Diyastol fazinda kalp basincini gevsetir ve kan
akisgi ve tedarigi fetal dokularda daha disuktir. Doppler ultrason testi, taranan atardamar veya

toplardamardaki hareket eden kirmizi kan hucrelerinin hizini (suratini) ve ydnunu olger.

Doppler sonografi, bebegdin oksijen tedarikinin (oksijenasyon) yeterli olup olmadiginin

belirlenmesini saglayan kan akisina karsi direnci hesaplar. Bu, sistol ve diyastolde Doppler

dalga formu 6rintlsundn degerlendiriimesiyle elde edilir. Damarlardaki kan akis hizi da
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degerlendirilir. Hiz dnemlidir ginkd anormal bir akis, bebegin dolasiminin bozuldugunun guclu

bir gostergesidir.

Cok sayida ¢alisma, IUGR yonetiminde Doppler dlgumlerinin degerini dogrulayarak
doktorlarin, Doppler takibi yapiimadiginda erken dogum, 6l0 dogum veya hatta dGmur boyu
etkilere maruz kalabilecek bir bebekle sonuglanabilecek bir gebeligin saglikli bir sekilde

uzamasini saglamalarini mumkan kilmistir.

IUGR’li Bebegim icin Doppler Muayenesi Ne Kadar Onemlidir?

Doppler muayenesi, gebelikte IUGR'nin yénetiminde ¢ok énemlidir. ilk olarak, Doppler
sonuglari doktorunuzun gebelik takibine ve bir sonraki muayenenizi ne zaman planlayacagina
karar vermesine yardimci olacaktir. ikinci olarak, bebegin hayati organlarinin oksijenasyonunu
ve gelisim oranlarini izlemek igin yardimci olacaktir. Ornegin, Doppler taramasi sayesinde

doktorlar ve ultrason uzmanlari kot galisan bir plasentayl hemen teshis edebilirler.

Son olarak, patolojik bir tani durumunda, Doppler testleri dogum zamanlamasi ve bebegin
dogumdan sonraki hayati icin klinik segimi agisindan da buyuk bir rol oynar. IUGR patolojileri
ile ilgili olarak, drnegin bir fetal sendrom veya konjenital bir anomali tanisi varsa, bir Doppler
ultrasonu daha iyi bir gebelik sonucu igin gereken bilgileri saglayacaktir. Dahasi, Doppler
sonuglari dogum igin 6zellikli bir hastanenin segilmesine gerek olup olmadigini da
belirleyecektir, ciinkli hem doktorlar hem de ebeveynler, uzman bakimi gerektiren zorlu bir
dogum sonrasi durum olasiligi konusunda 6nceden uyarilmis olacaklardir: IUGR bebeklerinin
dogumda ve dogumdan sonra solunum ve diger sorunlari olmasi muhtemeldir ve bunlar
hemen 6zel bir yenidogan unitesinde tedavi edilmelidir. En dnemlisi, bir Doppler ¢aligsmasi
bebegin dlme riskinin artip artmadigini belirlemeye yardimci olacaktir. Boyle bir bulgu,

doktorunuzun bunun olmasini 6nlemek i¢in kararlarini ve muadahalelerini hizlandiracaktir.

Peki Bebegimin ve Benim Givenligim?

2. ve 3. trimesterlerde yapilan Doppler ¢alismasi, deneyimli ve egitimli bir ultrason uzmani

veya doktor tarafindan yapildiginda hem anne hem de bebegi i¢in guvenlidir.
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Sik Sik Doppler Ultrason Taramasi Yaptirmanin Herhangi Bir Riski Var Midir?

Bu muayeneyi kag¢ kez yaptirabileceginize dair bir sinirlama yoktur. IUGR'den
suphelenildiginde, haftada bir kez Doppler testi yapilir. Ancak patolojik Doppler bulgulari
oldugunda, tarama haftada iki veya U¢ kez yapilir; 6zel durumlarda, gunlik olarak yapilabilir.
Mevcut kanitlara gore, Doppler taramalari hem anne hem de dogmamis bebek i¢in glvenli

gorinmektedir.
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