
सपुर�यमूरेर� अगं �या है?

अ�त�र�त अगं एक दलु�भ ज�म दोष है िजसम� �भा�वत �यि�त के अगं� क� सं�या सामा�य से अ�धक होती है।
इसका मतलब है 4 से अ�धक अगं होना। अ�त�र�त अगं आम तौर पर �सकुड़ा हुआ या �वकृत होता है। इसके
जड़ुाव के �थान के आधार पर उ�ह� इस �कार वग�कृत �कया जा सकता है:

सेफालोमे�लया - �सर से जड़ुा अ�त�र�त अगं
थोराकोमे�लया - व� से जड़ुा अ�त�र�त अगं
नोटोमे�लया - र�ढ़ क� ह�डी से जड़ुा अ�त�र�त अगं
पाइरोमे�लया - �ो�ण से जड़ुा अ�त�र�त अगं

अ�त�र�त अगं� का �या कारण है?

अ�त�र�त अगं कई कारक� के कारण हो सकते ह�:
● आनवुं�शक/गुणस�ू संबंधी कारक – �कसी �यि�त के गुणस�ू� या जीन म� असामा�यताएं संरचना�मक

असामा�यताओं का कारण बन सकती ह�। एक या अ�धक जीन म� प�रवत�न हो सकता है िजसे
“उ�प�रवत�न” कहा जाता है। ये उ�प�रवत�न अगं �वकास क� ���या को �भा�वत कर सकते ह� िजससे
अन�ुचत को�शका �वभाजन या �सार हो सकता है और इस �कार एक अ�त�र�त अगं का �नमा�ण हो
सकता है।

● पया�वरणीय कारक - गभा�व�था के दौरान सं�ामक एज�ट�, रसायन� या अ�य पया�वरणीय �वषा�त
पदाथ� के संपक� म� आने जसेै बाहर� कारक भी जीन अ�भ�यि�त को �भा�वत कर सकते ह�, िजससे
को�शक�य काय� म� बदलाव आ सकता है, िजसके प�रणाम�व�प पनुः एक अ�त�र�त अगं उ�प�न हो
सकता है।

● परजीवी जड़ुवां - ये �वसंग�तयाँ बहु-�णू गभा�व�था क� खा�सयत ह� जहाँ �वकास क� सामा�य ���या
�भा�वत होती है और दो सामा�य �णू� के बजाय, एक आ�ंशक �प से �वक�सत �णू �दखाई देता है। यह
"अ�त�र�त अगं" परजीवी जड़ुवां के अ�प�वक�सत भाग के �प म� मौजदू हो सकता है।

अ�त�र�त अगं का पता कैसे �कया जा सकता है?

गभा�व�था के दौरान �नय�मत अ��ासाउंड पर अ�त�र�त अगं का पता �कया जा सकता है। अगं� क� सामा�य
सं�या के अलावा, य�द �णू म� अ�त�र�त उपांग पाए जाते ह�, तो इस ि�थ�त का संदेह होता है। �व�ततृ इमेिजंग
सट�क शार��रक �भ�नता को �च��त करने म� मदद करेगी और म�ट��लेनर इमेिजंग या कुछ मामल� म�, �णू
एमआरआई भी सहायक हो सकता है।

अगर मेरे ब�चे म� एक अ�त�र�त अगं पाया जाता है, तो इसका �या मतलब है?

अगर आपको बताया जाता है �क आपके ब�चे म� एक “अ�त�र�त” या “अ�त�र�त” अगं है, तो इसका मतलब है
�क सामा�य अगं� के अलावा ब�चे के शर�र से एक अ�त�र�त संरचना जड़ुी हुई है जो एक अगं क� तरह �दखती
है। आमतौर पर, यह एक अ�प�वक�सत संरचना होती है और इसम� असामा�य उपि�थ�त हो सकती है, िजसम�
आ�ंशक बोनी संरचनाएँ शा�मल ह�। यह आमतौर पर एक सधुार यो�य ज�म दोष है और उ�चत सज�र� �वारा
इसका समाधान �कया जा सकता है।



अगर अ��ासाउंड पर आपके ब�चे म� एक अ�त�र�त अगं पाया जाता है, तो आप एक �णू �च�क�सा �वशषे� से
�मल सकते ह� जो आपको इस म�ुदे के बारे म� �व�ततृ जानकार� दे सकेगा। अगर अ��ासाउंड पर कोई अ�य
संबं�धत असामा�यताएँ नह�ं देखी जाती ह�, तो गभा�व�था को �सव तक अपे��त �प से फॉलो �कया जा सकता है
और ज�म के बाद उपचार क� योजना बनाई जा सकती है। अगर ज�म योजना म� संशोधन क� आव�यकता है, तो
आपका �स�ूत �वशषे� आपसे इस बारे म� चचा� करेगी। आप �सव के बाद सधुार क� योजना बनाने के �लए ज�म
से पहले एक बाल रोग �वशषे� से भी परामश� कर सकते ह�।

ब�चे के ज�म के बाद हम� �या करना होगा?

आपके डॉ�टर एक बहु-�वषयक देखभाल ट�म के साथ उ�चत अ�पताल म� आपके �सव क� योजना बनाने म�
मदद करेगा। ब�चे के ज�म और मह�वपणू� अगं� के �ारं�भक ि�थर�करण और सामा�य नवजात �शशु क�
देखभाल के बाद, अ�त�र�त अगं को एक नरम तौ�लया या ��ेसगं के साथ सावधानी से लपेटा जाएगा। अ�त�र�त
अगं के �थान के आधार पर, ब�चे को एक आरामदायक ि�थ�त म� रखा जाएगा। डॉ�टर� क� आपक� ट�म
अ�त�र�त अगं को हटाने के �लए सज�र� योजना पर चचा� करेगी।

�या यह दबुारा से होगा?

इस �कार, अ�त�र�त अगं बहुत ह� दलु�भ ज�म दोष ह� और जब तक कोई �नि�चत आनवुं�शक कारण �नधा��रत
न हो जाए, तब तक बाद क� गभा�व�थाओं म� इनके दोबारा होने क� संभावना बहुत कम है। आपके डॉ�टर आपके
मामले क� सट�क �कृ�त पर आपसे चचा� कर�गे और आपको �वशषे �प से सलाह द�गे।


