
एनेनसेफल� �या है?

एनेनसेफल� एक गंभीर ज�म दोष है िजसम� �णू �दमाग के �मखु भाग�, जसेै सेरे�म और से�रबलैम, के
साथ-साथ खोपड़ी के एक मह�वपणू� �ह�से के �बना �वक�सत होता है। दभुा��य से, एनेनसेफल� हमेशा घातक
होती है: ब�चा ज�म के बाद लंबे समय तक जी�वत नह�ं रह सकता है। एनेनसेफल� ए�े�नया दो अलग �वकृ�त है
ए�े�नया खोपड़ी आ�ंशक �प से या परू� तरह से अनपुि�थत होती है, ले�कन एक सामा�य या लगभग सामा�य
मि�त�क होता है, जो आमतौर पर केवल �झ�ल� क� एक पतल� परत से ढका होता है।

एनेनसेफल� का �या कारण है?

यह एक �कार का �यरूल �यबू दोष (NTD) है जो गभा�व�था के पहले मह�ने के दौरान होता है, जब ब�चे क� र�ढ़
क� ह�डी का ऊपर� �ह�सा ठ�क से बंद नह�ं होता है। �यादातर ि�थ�तय� म�, सट�क कारण पता नह�ं है, ले�कन
माना जाता है �क यह आनवुं�शक, पोषण संबंधी और पया�वरणीय कारक� के संयोजन से होता है, जसेै �क फो�लक
ए�सड का सेवन कम करना, फो�लक ए�सड �वरोधी दवाएँ लेना, मातृ मोटापा, मधमेुह और अ�य। हर म�हला को
गभ�वती होने के पहले फो�लक ए�सड क� एक गोल� ज�र लेनी चा�हए| यह �यरूल �यबू दोष से बचने का �वाभी
तर�का है |

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?

एनेनसेफल� का �नदान �सवपवू� अ��ासाउंड �वारा �कया जाता है, जो मि�त�क के गायब �ह�स� और खोपड़ी क�
ह��डय� को �दखा सकता है। गभा�व�था के दौरान �कए जाने वाले पहले �कैन म� एनेनसेफल� का �नदान �कया जा
सकता है। अ�य �वसंग�तयाँ मौजदू हो सकती ह�, जसेै �क �पाइना �ब�फडा, फांक ह�ठ/ताल,ु म�ू पथ और जठरां�
संबंधी �वसंग�तयाँ, �दय दोष और पॉल�हाइ�म�नओस। मातृ सीरम म� अ�फा-�णू�ोट�न (AFP) का �तर भी बढ़
सकता है। आप यह तय करने के �लए अपने देखभालकता� और/या मात-ृ�णू �च�क�सा �वशषे� से पछू सकते ह�
�क गभा�व�था को समा�त करना आपके और आपके प�रवार के �लए सह� �वक�प है या नह�ं। आनवुं�शक परामश�
और पर��ण क� �सफा�रश क� जा सकती है। इसम� गुणस�ू संबंधी असामा�यताओं क� जाँच के �लए
एम�नयोस�टे�सस या को�रयो�नक �वलस स�प�लगं (CVS) जसेै पर��ण और गुणस�ू माइ�ोएरे पर��ण या संपणू�
ए�सोम अन�ुमण जसेै अ�य आनवुं�शक �नदान पर��ण शा�मल हो सकते ह�।

गभा�व�था के दौरान मझुे �कन बात� का �यान रखना चा�हए?

गभा�व�था के दौरान, �नय�मत जांच बहुत ज़�र� है। अगर एनेनसेफल� का �नदान हो जाता है, तो अगर आप
गभा�व�था जार� रखने का फ़ैसला करती ह�, तो आपका डॉ�टर आपक� गभा�व�था क� अ�धक बार�क� से �नगरानी
कर सकता है। अगर आपको अपने �वा��य म� कोई असामा�य ल�ण या बदलाव नज़र आता है, तो आपको
तरंुत अपने �वा��य सेवा �दाता को स�ूचत करना चा�हए।

ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?

दभुा��य से, एनेनसेफल� एक घातक ज�मजात ज�म दोष है। एनेनसेफल� से पी�ड़त अ�धकांश ब�चे गभा�शय म�
ह� मर जाते ह�, और जब�क कुछ जी�वत पदैा हो सकते ह�, मि�त�क और खोपड़ी के एक बड़े �ह�से क� कमी के
कारण ब�चे क� ज�म के कुछ घंट� या �दन� के भीतर म�ृयु हो जाती है। एनेनसेफल� के साथ पदैा होने वाले �शशु
आमतौर पर अधें, बहरे, बेहोश होते ह� और दद� महससू करने म� असमथ� होते ह�।

�या यह �फर से होगा?



खतरा दोबारा एनेनसेफल� या �कसी अ�य �यरूल �यबू दोष होने का खतरा 2% तक बढ़ जाता है। अ�धक
जानकार� के �लए आपको आनवुं�शक परामश� के �लए भेजा जा सकता है। गभा�व�था से पहले और ज�द� फो�लक
ए�सड क� खरुाक लेने से यह जो�खम काफ� कम हो सकता है। यह अनशुंसा क� जाती है �क सभी म�हलाएं जो
गभ�वती हो सकती ह�, वे ��त�दन 0.4 से 0.8 �मल��ाम फो�लक ए�सड रोज ल�। उ�च खतरे वाले लोग� के �लए
��त�दन 4 �मल��ाम रोज लेना चा�हए।


