LAC NOI MAC TRONG CO TU’ CUNG (Adenomyosis)

T& roi nay giup ban hiéu lac ndi mac trong co' tir cung 1a gi, ban can nhirng xét nghiém
nao va y nghia clia chan doan dbi véi ban.

Lac ndi mac trong co ttr cung la gi?

Théng thwéng, thanh tlr cung ciu tao bang mé co (goi la co t&r cung), trong khi long tir
cung duwoc bao phu béi mé tuyén (goi la ndéi mac t& cung). Déi khi, mot sd md ndi mac
tlr cung lai nam trong co’ tl cung: hién twong nay dwoc goi |4 lac ndéi mac trong co tr
cung. Vi vay, lac ndi mac trong co t&r cung |a sy hién dién bat thwdng clia mé tuyén
long t&r cung trong co tkr cung.

Bénh lac ndi mac trong co ttir cung xay ra nhw thé nao?

Nguwdi ta van chwa hiéu day da vé co ché xay ra lac ndéi mac trong co t& cung. Ranh
gi&i gilra ndi mac t& cung va co tir cung dwoc goi la ving chuyén tiép. Gia thuyét cho
rang, vi ly do nay hay Iy do khac, md tuyén bao phu long t& cung di qua ving chuyén
tiép va di vao trong co t& cung.

Lac ndi mac ngoai tlr cung (endometriosis) a sw hién dién bat thwéng ctia md ndi mac
bén ngoai t&r cung. Dai khi, lac ndi mac trong co tlr cung cé thé phat sinh tr ton thwong
lac ndi mac ngoai tlr cung. Trong nhirng trwdng hop d6, mé tuyén xam nhap vao co ti
cung tr bén ngoai.

Hau qua cua bénh lac ndi mac trong co ttr cung la gi?

Lac ndi mac trong co t& cung la bénh ly lanh tinh. Mét s& phu nir mac bénh nay khéng
c6 bat ki triéu chirng nao. Mét sb phu ni¥ bi dau (trong thoi ky kinh nguyét hoac khi
quan hé tinh duc) va/hodc ra huyét bat thuwong (ra huyét nhiéu trong ky kinh nguyét
hodc ra huyét bat thwong gitra cac ky kinh). Lac ndi mac trong co' tlr cung ciing c6 thé
anh hudng dén kha nang sinh san.

Lam thé nao dé biét té6i mac bénh lac ndi mac trong co’ tir cung?

Cac phuwong tién hinh anh dé phat hién bénh lac ndi mac trong co t&r cung la siéu am
va chup coéng huéng tr (MRI). Ngay nay siéu am 1a ky thuat dau tién dwoc str dung vi
né dé& chap nhan, phd bién va gia ca phai chang. Tuy nhién, khéng c6 phwong tién nao
chinh xac 100%, nghia la mét tdn thwong van cé thé bi bd sét, co thé do tdn thwong
nhd hodc do chét lwgng hinh anh thap (vi du do md seo sau phau thuat trwdc do hodc

do can am bdi cac chat chira trong ruédt). Nguoc lai, bac si co thé chan doan nham lac



néi mac trong co t& cung véi cac tén thuwong khac (vi du nhw u xo t&r cung) do chét
lwong hinh &nh chwa dat chuén.

C6 nén diéu tri bénh lac ndéi mac trong co’ tir cung khéng?

Néu khong cé triéu chirng nao, diéu tri cé thé khéng dwoc chi dinh. Phwong phap diéu
tri chinh clia bénh lac ndi mac trong co t& cung la noi tiét t6: vi du nhw thubc tranh thai,
thuéc chi chira progesterone hoac dung cu t& cung chira néi tiét t6. Trong nhing
trwdng hop rat dac biét, phau thuat co thé dwoc xem xét.

Dién tién tw nhién caa bénh lac néi mac trong co tir cung nhw thé nao?

Dién tién tw nhién rat khac nhau: mét sb tbn thuwong khéng thay déi, trong khi nhirng
tdn thwong khac lan rong. Sau khi man kinh, bénh lac néi mac trong co t&r cung cé xu
hwéng gidm dan va cubi cing co thé bién mét.

To6i nén héi nhirng cau hoi nao khac?

Lac ndi mac trong co’ t&r cung cé phai la nguyén nhan gay ra nhirng triéu chirng cua toi
khong?

Bénh lac ndi mac trong co t&r cung cda t6i cé nén dwoc diéu tri khéng?

C6 can phai phau thuat hay khéng?

T6i c6 thé mang thai néu t6i bi lac ndi mac trong co t&r cung khéng?

C6 van dé gi néu té6i mang thai khéng?

T6i cé bi lac ndi mac & ngoai t&r cung khéng?
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