
यह प�क आपको समझने म� मदद करने के �लए है �क अडंाशय का मेटा�टे�सस �या है, आपको �कन पर��ण�
क� आव�यकता है और य�द आपको यह बीमार� होने का पता चलता है तो इसका आपपे, आपके ब�चे और
आपके प�रवार के �लए इसका �या मह�व है ।

�या अडंाशय म� मेटा�टे�सस होना दलु�भ है?

अडंाशय म� मेटा�टे�सस दलु�भ नह�ं है: अडंाशय क� सर के 5-20% मामलो म� �ाथ�मक क� सर अडंाशय म� नह�ं
होकर �कसी अ�य अगं म� होता है जो अडंाशय म� फैला होता है I

�या �ाथ�मक अडंाशय क� सर और मेटा�टै�टक क� सर के बीच अतंर करना मह�वपणू� है ?

�ाथ�मक या मेटा�टै�टक अडंाशय क� सर के बीच अतंर �च�क�सक�य �प से मह�वपणू� है �य��क उनका इलाज़
अलग है: �ाथ�मक अडंाशय के क� सर के इलाज म� सज�र� क� अहम ्भ�ूमका होती है; मेटा�टै�टक अडंाशय क� सर के
मामले म� सज�र� क� भ�ूमका �ववादा�पद है और रोगी को आमतौर पर उसके �ाथ�मक क� सर के आधार पर
क�मोथेरेपी द� जाती है I

कौन से �यमूर अडंाशय म� फ़ैल सकते ह�?

कई �यमूर अडंाशय म� फ़ैल सकते ह�; सबसे आम ह�:

● �तन क� सर
● गैि��क और कोलोरे�टल क� सर
● �प� पथ का क� सर (यकृत, �प�ाशय और �प� न�लकाओं का क� सर)
● सारकोमा (क� सर का एक असामा�य �प जो शर�र के �कसी भी �ह�से को �भा�वत कर सकता है, अदंर या

बाहर, जसेै क� मांसपे�शय�, ह�डी, ट�ड�स , र�त वा�हकाओं और वसाय�ुत ऊतक )।
● �यकेू�मया (एक क� सर जो र�त बनाने वाले ऊतक, आमतौर पर अि�थ म�जा म� श�ु होता है) और

�ल�फोमा (र�त क� सर का एक �कार)
● अ�य ��ी रोग संबंधी �वकृ�तयां (गभा�शय और गभा�शय �ीवा का क� सर)

मझुे कौन से ल�ण हो सकते ह�?

वसेै मर�ज िजनमे पहले क� सर हो चकुा हो उनमे फॉलो अप के दौरान �बना �कसी ल�ण के आकि�मक �प से
अडंाशय गाँठ का पता लग सकता है I अडंाशय क� मेटा�टे�टक गांठ� पेि�वक या पेट म� दद�, पेट का फूलना,
क�ज या द�त के मामले म� एक �व�भ�न �ाथ�मक क� सर क� पहल� उपि�थ�त का ��त�न�ध�व कर सकती ह�।

�या मझुे और पर��ण करवाना चा�हए?

पहल� जाँच आमतौर पर एक अ��ासाउंड (�ांसवेिजनल और �ांसए�डो�मनल) होती है। अडंाशय क� मेटा�टे�टक
गांठ� आमतौर पर ��वप�ीय होते ह� और अ��ासाउंड म� �ाथ�मक �यमूर से �भ�न �दखते है।



गैि��क क� सर (�ुकेनबग� �यमूर), �तन क� सर, �यकेू�मया और �ल�फोमा, या गभा�शय के क� सर से मेटा�टै�टक
गांठ आमतौर पर ठोस होते ह�। कोलोरे�टल क� सर, �प� पथ के क� सर से मेटा�टै�टक गांठ� आमतौर पर �वषम (
म�ट�लोकुलर या म�ट�लोकुलर-ठोस) होते ह�।

�न�न �यमूर माक� र िजनके �लए पर��ण �कया जा सकता है, जो �ाथ�मक �यमूर पर �नभ�र करते ह�:

�तन क� सर: सीए 15.3

कोलोरे�टल / �प� पथ / अ�नाशय के क� सर: सीए 19.9

गैि��क क� सर: सीईए

क� सर को �टेज करने के �लए (य�द �ाथ�मक �यमूर अ�ात है) या फॉलो अप म� क� सर के फैलाव को देखने के
�लए एक दसूरे चरण क� जाँच जसेै क� सीट� �कैन या पेट सीट� क� जा सकती है I


