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Fetal uzuvlarin normal ultrasonografi muayenesi nedir?

Fetal uzuvlarin gorantilenmesi, fetusuin kapsamli muayenesinin 6nemli bir par¢asidir ve en iyi
sekilde ilk trimesterin sonunda, ikinci trimesterin baslarinda veya 18-20. haftalarda fetal
anatomi muayenesinde gercgeklestirilir. Daha sonraki gebelik yaslarinda, fetal uzuvlarin
muayenesi, diger fetal kisimlardan gelen golge, fetal pozisyon, sikica kapatiimis eller ve fetal
boyuta gére amniyotik sivi miktarinin azalmasi gibi optimal ultrason goruntilemesine yonelik

diger engeller nedeniyle daha az guvenilirdir ve bu da eksik bir muayeneye neden olabilir.

Standart birinci trimester muayenesi, fetal boyut gorintilemenin yapilabilmesi igin yeterliyse
uzuvlarin varligini igerir. Fetal uzuvlari incelemek igin uygun gebelik yasi, ilk fetal anatomik
degerlendirme sirasinda 11-14 haftadir. Bu, transabdominal veya transvajinal tarama ile
yapilabilir. Bu gebelik yasinda ve 18-20 hafta anatomi taramasinda, Ust ve alt uzuvlarin her bir
kemik segmentinin varligi ve iki el ve ayagin varhdi ve normal pozisyonlari not edilmelidir.
Ancak, herhangi bir rutin fetal ultrason taramasinin bir parcasi olarak parmak veya ayak
parmaklarini saymak gerekli degildir. El surekli olarak kapaliysa, fazladan parmaklarin

(polidaktili) varligi degerlendirilmesi zor olabilir ve gézden kagabilir.
Fetal uzun hareketleri

Fetal uzuv hareketleri 9. haftadan itibaren tespit edilebilir ve daha belirgin uzuv hareketleri 11-
12. haftadan sonra baslar. Ayrica, ilk trimesterin sonunda normal "ziplama" hareketlerini
g6zlemlemek oldukga olagandir. Acik eller ve belirgin distal uzuv hareketleri genellikle
hamileligin bu asamasinda blyuk bir gaba sarf edilmeden goéraltr. Hamilelik ilerledikge eller
istirahatte kapalidir ve parmaklarin incelenmesi daha zor hale gelir. Anormal pozisyon veya
alisiimadik sekilde kisitlanmis veya surekli olarak yok olan fetal hareketler, eklem sertligi
(eklem sertligi) ile anormal fetal durumlari dustindirebilir. Fetal tarama sirasinda fetal
hareketlerin gegcici olarak yoklugu veya azalmasi tguncu trimesterde prognostik oneme sahip

olsa da, rutin ikinci Ugay taramasi sirasinda bir risk faktoru olarak kabul edilmemelidir.
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Fetal uzuv anomalileri nelerdir?

Fetal uzuv anomalileri, cok hafiften siddetliye kadar degisen karmasik bir konjenital anormallik
grubudur. Muayenenizde bebeginizin uzuvlarinda bir anormallik belirlenirse doktorunuz
bireysel taramanizin sonuglarini agiklayacaktir. Fetal uzuv anomalisi 6nemli tanisal ve
prognostik etkilere sahip olabilir ve kromozomal anomalilerin, genetik sendromlarin, kemik
deformitelerinin veya malformasyonlarin varhidina dair ipucu olabilir. Bu bozukluklarin
dogumdan once ayirt edilmesi, 6zellikle ilerleyen gebelik haftalarinda énemli bir tan1 zorlugu
olusturur ve uygun bir taniya ulagsmak igin ileri genetik molekuler testler gerektirir. Dahasi,
ekstremiteleri etkileyen bazi iskelet displazileri yasam boyunca ilerleyebilir ve degisebilir. Bu

nedenle fetal yasam sirasinda ultrasonla tani koymayi zor veya imkansiz hale getirebilir.
Normal fetal uzuv muayenesi sirasinda u¢ boyutlu (3B) ultrason gerekli midir?

Ug boyutlu ultrason taramasi, anatomik bir kusurun 6zelliklerini veya gesitli anatomik
segmentler arasindaki mekansal iliskiyi daha iyi tasvir etmek, parmaklari saymak veya bir
anomaliyi daha net bir sekilde gdstermek igin yararli olsa da, zorunlu degildir, ciinki anomaliler
2B ultrasonda tespit edilebilir ve yeterli sekilde gdsterilebilir. Ayrica, 3B goruntileme
sistemlerinin sinirlamalari vardir. Anne vicut yapisinin uygun olmamasi, azalmig amniyon
sivisi ve ileri gebelik yasi dahil olmak Gzere 2B goruntlilemeyi ve genel olarak ultrasonu

etkileyen ayni zorluklar ve kisitlamalarla kargi karsiyadirlar.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bebegin tim uzuvlari goéruntulendi mi ve normal gorunuyorlar mi?
e Hamileligimin bu dénemi igin normal boyuttalar mi?
e Fetal uzuv hareketleri hamileligimin bu agsamasi igin uygun mu?
Uzuv anomalisi olmasi durumunda;
e Hangi ek testleri yaptirmaliyim?
e Bebegdim dogduktan sonra onunla ilgilenecek uzmanlarla dogumdan énce gorusebilir

mivim?
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