Umbilikal Kordun Damarsal Anomalileri
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Tek Umbilikal Arter
Tek Umbilikal Arter nedir?

Umbilikal kord genellikle iki atardamar ve bir toplardamardan olusur. Bazi umbilikal kordlar ise

yalnizca bir atardamar ve bir toplardamar tasir.
Tek Umbilikal Arter nasil olusur?

Tek umbilikal arter olusumunu aciklamak icin (¢ teori tanimlanmistir. ilk teori, gébek
atardamarlarindan birinin gelisiminin basarisiz olmasidir. ikincisi, erken bir asamada bir

atardamarda pihti olusmasidir. Son teori ise orijinal atardamarin kalici olmasidir.
Kromozomlar Tek Umbilikal Arter ile nasil iligkilidir?

Cogdu vakada tek umbilikal arterin izole bulgulari vardir. Sadece %10'unun kromozomal

anormalliklerle iligkili oldugu bildirilmigtir.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Tek umbilikal arter tanisi konulduktan sonra bebegin kalbinde veya bdbreklerinde olasi yapisal
farkhliklari arastirmak igin detayl ultrason Onerilir. Detayh ultrason bulgularina gére daha ileri

tetkikler yapilr.

Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Izole tek umbilikal arter olgularinda bebegin gelisiminin izlenmesi 6nerilmektedir.
Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

lyi gelismis bebeklerde izole vakalarda herhangi bir sorun yoktur.

SUA ve ultrasondaki diger bulgulara sahip bebeklerde prognoz, tanisal incelemelerden sonra

nihai taniya bagh olacaktir.
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Tekrarlayacak mi?

Diger malformasyonlarin varhiiyla iligkili oldugunda, tekrarlama riski dort kat artabilir. izole

vakalarda, tekrarlama riskinin iki katina ¢iktigi tahmin edilmektedir.
Umbilikal Ven Varisi

Umbilikal ven varisi nedir?

Umbilikal ven varisi (UVV), gébek kordonu damarinin (fetistin karacigerine girmeden onceki

kisminin) geniglemesidir.
UVV nasil olusur?

Umbilikal venin en zayif kismi, karin icerisine girdikten sonra ve karacigere girmeden onceki
kisimdir. Gobek kordonunun desteginden yoksundur. Vendz basingta herhangi bir artis

oldugunda genisler ve UVV olusturur.
Kromozomlar UVV ile nasil iligkilidir?

Sadece %5-10'u aneuploidiyle iligkilidir. Yaklasik %5-10'unda iligkili dnemli fetal anormallikler

vardir. Umbilikal ven varis vakalarinin %70-80'i izole bulgulardir

Daha fazla test yaptirmali miyim?

iliskili kromozomal anormallikleri ekarte etmek icin detayl ultrason ve tanisal testler onerilir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

YUksek riskli gebelik ekibinin bulundugu bir merkezde takip yapiimasi gerekir.

UVV'de fetal sikinti veya komplikasyon belirtilerini tespit etmek igin takip ultrasonlari dnerilir.

isuog..
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Dogduktan sonra bebegim igin ne anlama geliyor?

izole vakalarda prognoz iyidir. Diger anormalliklerin varligiyla prognoz, altta yatan nedene ve

mevcut anormalliklerin tirane baglh olacaktir.

Persistan Sag Umbilikal Ven (PSUV)
PSUV nedir?

Sag gobek damarinin agik kaldigi embriyolojik bir durumdur. Her iki damar da acgik kaldiginda

buna fazladan damar denir.

Nasil olugur?

PSUV'un nedeni bilinmemektedir. Kanitlanmamis teoriler tanimlanmistir.
iki tip PSUV;

Tip 1 — PSUV; Vakalarin %95'inde bildirilmigtir. Bu tipin iyi bir prognozu vardir. DV (kalbe

baglanan damar) genellikle mevcuttur ve hemodinami ¢ok az etkilenmistir.
Tip 2 PSUV kalbe dogrudan baglanir ve kalpte yuksek hacme neden olur.
Kromozomlar PSUV ile nasil iligkilidir?

Birgok vakada Trizomi 18 ve Noonan sendromu bildirilmistir. Kromozomal anormalliklerle birlikte

veya onlarsiz gorulebilen iligkili kardiyak anormallikler olmustur.
Daha fazla test yaptirmali miyim?

Detayl ultrasonografi ve fetal ekokardiyografi dnerilmektedir.
Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Fetal anemi bulgulari agisindan ultrasonografiyle izlem yapilmalidir.

isuog..
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Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

izole vakalarda prognoz iyidir. Prognoz icin diger éngériiciiler altta yatan iligkili anomaliler
olacaktir.
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