SIEU AM THAI GIAI POAN SO'M (Normal early pregnancy ultrasound)

T& théng tin nay giup ban hiéu dwoc ng dung va muc dich clia siéu am thai giai doan

sém, chuan bj nhw thé nao va nhirng gi ban can tranh khi siéu am thai sém.

Siéu am thai sém la gi?

Thai sém 1a giai doan em bé van con la mét phéi thai, twong rng v&i giai doan tir khi
thu thai dén 10 tuan sau ngay dau tién cta ky kinh cudi cung hoadc 8 tuan sau khi thu
thai. Tuy nhién, mét s6 ngwi lai cho rang thai sém c6é thé tinh dén ba thang dau cla

thai ky (siéu am thai quy mot).

Muc tiéu cua siéu am thai sé&ém la gi?

Siéu am thai sém cé mét sé muc tiéu, bao géom:

e Xac dinh c6 thai

e Xac dinh tudi thai

e Xac dinh sé lwong phoi/thai

o Dam bao thai ky tién trién tbt

e Kiém tra cd bat thwdng ndo khéng, nhw bat thuworng vé vi tri thai trong tor cung (vi
du loai trr thai ngoai t&r cung, mot bién chirng khi vi tri 1am td cla thai ndm ngoai
t&r cung) hoéac bét thuworng vé hinh dang ctia phéi/thai (vi du nhirng bat thwdng bam
sinh ndng cé thé phat hién t&r sém)

e Sang loc cac van dé di truyén nhw hdi chirng Down.

Siéu am thai s&ém dwoc thwe hién nhw thé nao va téi can chuan bj gi?



Siéu am thai s&ém théng thwong duwoe thye hién tai phong kham. Bac si siéu am trwdce
tién sé s dung dau do siéu am dwong bung dé khdo sat phan bung dwéi cia
ban. Bac si sé thoa moét I&p gel 1én da cutia ban, gilp séng am truyén di tlr dau do vao
bén trong co thé ban. Trong trwdng hop khéng thay rd, bac si cé thé sé phai st dung
siéu am dau do am dao d& xem phdi thai ré hon. Dau do dwa vao &m dao mdt cach
nhe nhang nhd duoc boc bdi mot bao vé tring va mét chit gel. Pau do luc nay sé dén
gan thai hon va cho phép bac si cé thé thdy hinh dang phéi, tui thai, t& cung va cb tr

cung moét cach téi wu. Chung ta khéng can chuan bj d&c biét nao dé siéu am thai sém.

Nhirng diéu can danh gia trong lan siéu am thai s&m cua toi 1a gi?

Bac si sé& kiém tra tui thai, hinh dang va kich thwéc cta phéi thai, bubng trirng va tr
cung cla ban. Bac si ciing sé tim mot cau truc tron dwoc goi la tui noan hoang, cau
trac nay la mét phan quan trong trong sw phat trién ban dau cua thai. Sau dé bac si co
thé dé nghi ban lam sang loc cac van dé di truyén nhw héi chirng Down, dua trén viéc

do do day cla Iép dich sau cb cla thai, goi 1a d m& da gay.

Mrc do chinh xac cua siéu am thai s&m hodc siéu am 3 thang dau trong viéc
phat hién di tat thai va téi cé can phai siéu am lai 18-20 tuan sau khi cé siéu am
thai 3 thang dau thai ky?

Bac si sé trao dbi v&i ban vé nhirng han ché cla siéu am thai s&m. Siéu am thai soém
khéng thé phat hién mét sé bat thwdng vi trong giai doan nay phéi thai cé kich thuéc
nhd. Mac du mét sé bat thuweng co thé dwoc phat hién sém, nhwng siéu am thai sém
khéng thé thay thé siéu am "khao sat hinh thai hoc" khi thai dwoc 18-20 tuan. Do dé
khuyén cdo rang ban van phai siéu am nhiéu lan vé sau, ngay ca khi ban da siéu am

thai s&m.



Siéu am thai s&m cé biét gi&i tinh thai nhi khéng?

Khéng cé sw khac biét rd rang vé hinh dang bén ngoai clia co' quan sinh duc gitra thai
nhi nam hay ni cho dén khi thai dwoc 12 tuan. Va ngay ca khi siéu am thé hién hinh
anh tét nhéat, chang ta ciing khéng hinh dung dwoc hinh dang bén ngoai cia co quan

sinh duc thai nhi trwdc 12 tuan. Chi co thé thdy co quan nay sau 12 tuan tudi thai.

T6i nén héi nhirng cau hoi nao?

e Thai cé lam té binh thwéng trong t&r cung khéng?

e C& mét hay nhiéu thai?

e C6 dau hiéu nao nghi ngd thai bat thwong khéng?

e Kich thudc cha phéi/thai co phi hop véi tudi thai theo chu ky kinh cubi khéong?

e Ngay dv sinh theo siéu am la ngay nao?

e Ngoai do d6 mo da gay, tdi con co nhirng Iwa chon xét nghiém hoac phuwong thirc

nao khac vé sang loc bat thwong di truyén?

C4p nhét lan cubi vao thang 9 ndm 2019



