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什么是上颌寄生性畸胎瘤? 

上颌寄生性畸胎瘤是一类罕见的口腔肿瘤。这是一类良性肿瘤，通过产前超声检查进行诊断。 

 

为什么会患有上颌寄生性畸胎瘤? 

目前上颌寄生性畸胎瘤病因未明。但大多数认为其来源于胚胎期细胞生长紊乱。这是一类非常罕

见的疾病，发病率为 1/35000 至 1/200000。 

 

怀孕期间需要注意哪些内容? 

患有上颌寄生性畸胎瘤的胎儿具有伴发其他状况的风险，特别在分娩过程中。因为肿瘤来源于口

腔，小的肿瘤会影响哺乳，大的肿瘤会影响新生儿呼吸。超声检查有助于判断肿瘤是否压迫颅内

其他结构，从而制定合适的分娩方案。一些产妇还会伴有大量羊水，这种情况称之为羊水过多。

它会过度拉伸子宫从而导致早产。 

 

新生儿是否会伴有其他相关畸形?  

是的。尽管这是罕见的，但上颌寄生性畸胎瘤可能与其他影响腭、鼻子、舌头形成的畸形相关。 

 

如果我再次怀孕，是否会再发生上颌寄生性畸胎瘤? 

再次怀有一个上颌寄生性畸胎瘤胎儿的发生率非常低。目前尚无证据表明其与遗传相关。 

 

宝宝出生后会有什么影响? 

上颌寄生性畸胎瘤胎儿有时需要定制特别的分娩方案。如果肿瘤阻塞气道，限制新生儿呼吸则需

要执行 EXIT 方案。这也是超声诊断上颌寄生性畸胎瘤后必须去看母胎医学专家的原因，他们会

随访肿瘤的动态生长并制定合适的分娩方案。 

 

一般来说，新生儿需要接受外科手术切除口腔内的肿瘤，这种手术需要出生后在专科医院进行手

术和特别护理。 

 

上颌寄生性畸胎瘤还会复发吗? 

如果手术完整、成功地切除肿瘤了，肿瘤不会再复发。 
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其他我应该问的问题? 

 

• 我应该去哪家医院分娩？ 

• 在分娩过程中，如何确保新生儿呼吸通畅？ 

• 分娩后，新生儿应该去哪家医院？ 

• 宝宝出生后在哪里可以得到最好的护理？ 

• 我可以提前见一下负责分娩的医生团队吗？ 
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