THAI CHU'A XAC BINH VI TRi (Pregnancy of unknown location- PUL)

T& théng tin nay gidp ban hiéu vé thai chwa xac dinh vi tri (PUL) Ia gi, cac triéu

chirng chinh, can lam cac xét nghiém gi, va ban can cha y dén nhirng diéu gi?
Thai chwa xac dinh vi tri (PUL) la gi?

Ban da thwc hién mot siéu am dé kiém tra xem liéu rang thai ky ca minh cé phat
trién binh thwdng hay khdng. That khéng may, ching téi khéng thé nhin thay tui thai
trén man hinh hém nay. Day 1a mét két qua siéu am khong ré rang. Co 3 ly do cé thé

xay ra:

1. M6t thai ky binh thwéng rat nhé trong t& cung. Thai ky c6 thé binh thwdng
nhwng qua nhd dé& nhin thay trén siéu am. Diéu nay thwong gap & phu niv
khéng nhé rd ngay kinh hoac cé chu ky kinh kéo dai.

2. Mot trwong hop say thai. Thai cé thé da bi hw va bi tdng ra ngoai cung véi
mau chay ra (ra huyét &m dao) va do d6 khéng thé nhin thay trén siéu am.
Trong nhitng trwdng hop nay, xét nghiém thai ky cé thé van cho két qua
dwong tinh trong nhiéu tuan sau khi sy thai.

3. Mét trwdng hop thai ngoai tlr cung. Thai c6 thé phat trién bén ngoai t&r cung.
Vi tri phd bién nhéat cho mét thai ngoai t&r cung 1a trong éng dan trirng va cé
thé kho nhin thay trén siéu am. Thai ngoai t& cung cé thé Ia tinh trang nghiém
trong vi né cé thé gay ra xuat huyét trong 6 bung, nén chung t6i can theo dbi

bénh nhan trong tinh huéng nay rat can than.
Triéu chirng cua PUL la gi?

Mot PUL c6 thé khdng gay ra bat ky triéu chirng ndo hoac ban cé thé bj dau bung
hoéc ra huyét Am dao. Sy xuét hién cltia nhirng triéu chirng nay khong gitp xac dinh
vi tri 1am t cuia thai. Tuy nhién, trong trwéng hop dau quan quai hodc xuét huyét am

dao nghiém trong, ban nén dén co s& y té ngay lap tirc.

To6i c6 nén lam thém cac xét nghiém khéng?



Béc si clia ban sé tw van cho ban vé phwong an kiém tra tiép theo t6t nhat. Cac bac
sT s& cho xét nghiém do ndng dd hormone thai ky trong mau cuta ban, thwong la
‘hCG’ (viét tat ctia ‘human chorionic gonadotropin’ va la nguy&n nhan khién ban cé
két qua dwong tinh trén xét nghiém thai ky bang nwéc tiéu) va déi khi la mot
hormone dwoc goi la progesterone. Mot sb trworng hop ciing sé phai tré lai tai kham
dé do hCG lan tht hai sau 48 gi®. Tuy thudc vao cac xét nghiém nay, bac si cla
ban s& cho ban biét két qua cé kha ndng nhat cla thai ky nay 1a gi va cac budc tiép
theo t6t nhat can thwc hién. Chang toi sé tiép tuc theo déi cho dén khi cé thé xac
nhan két qua cua thai ky cta ban, diéu nay cé thé mat dén hai tudn. Chang t6i sé
thdo luan tirng két qua véi ban moét cach cu thé va cd géng cung cap cho ban dwoc

thdng tin cang nhiéu cang tét trong thoi gian nay.
Nhirng diéu can chu y la gi?

PUL c6 thé la mét trwéng hop thai ngoai tlr cung va diéu nay cé thé nguy hiém néu
né v& va gay ra xuat huyét noi (xuat huyét trong 6 bung) nghiém trong. Do dd, quan
trong la néu ban dau nang né hoéac bét ky triéu chirng lo 1dng nao khac, ban nén dén
phong cp ctru gan nhat ngay lap tirc. May man thay, hau hét phu ni¥ c6 thai chua
xac dinh vj tri, tham chi v&i ca nhirng nguwdi co thai ngoai tir cung, khong gap phai

diéu nay.
Nhirng cau hoi khac té6i nén hai la gi?
Ban c6 thé& hdi nhirng cau hdi sau day cho ngudi chdm séc cla ban vé thai ky cla
ban:
@ Nong dd hormone cua t6i la bao nhiéu?
@ Kha nang nhiéu nhét thai ky nay cla t6i 1a gi?
@ Khi nao t6i can tai kham lai?

@ Co sb dién thoai lién lac nao t6i cé thé goi néu tdi cé thém cau héi?



