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 اگزوفتالمی چیست؟ 

شود که نسبت به حالت طبیعی بیشتر از صفحه صورت به سمت جلو  اگزوفتالمی به چشمی گفته می

زدگی چشم از حدقه. اصطلاحات مترادف شامل: »پروپتوز«،  برجسته شده باشد، یا به بیان ساده، بیرون 

های برجسته« هستند. هر مکانیسمی که کره چشم را به سمت  »اگزوفتالمیا«، »اگزوربیتیسم« و »چشم 

خیم یا بدخیم، یا موقعیت غیرطبیعی  های خوش های داخل حدقه، تودهجا کند، مانند التهاب بافت جلو جابه 

عمق نیز وضعیت  های کم تواند باعث اگزوفتالمی شود. حدقه ها، می حدقه در صورت به علت ناهنجاری 

تواند پیش از تولد توسط  تشخیص می راحتی از اگزوفتالمی قابل افتراق نیستند. مشابهی هستند که همیشه به 

 .پزشک باتجربه انجام شود 

 های بیشتری انجام دهم؟ آیا باید آزمایش 

های بیشتری انجام دهند تا اطلاعات بیشتری درباره وضعیت  دهند آزمایش بسیاری از زنان ترجیح می 

توانید  هایی که می های موجود به محل زندگی شما بستگی دارد. آزمایشجنین به دست آورند. آزمایش

 :ها سؤال کنید شامل موارد زیر است درباره آن 

ها. این کار با  ها و برخی اختلالات داخل کروموزوم آمنیوسنتز برای بررسی مشکلات تعداد کروموزوم  •

 .شود خارج کردن مقدار کمی از مایع آمنیوتیک اطراف جنین انجام می 

سونوگرافی تخصصی قلب جنین در دوران بارداری که از امواج صوتی    – اکوکاردیوگرافی جنین  •

 .کنند کند که از ساختارهای قلب جنین بازتاب پیدا می استفاده می 

تواند برای ارائه اطلاعات بیشتر درباره وضعیت جنین  می  MRI در صورت در دسترس بودن، گاهی  •

های مغناطیسی قوی و امواج رادیویی برای ایجاد تصاویر دقیق از داخل  انجام شود. این اسکن از میدان

 .کند بدن استفاده می 

 در دوران بارداری باید مراقب چه مواردی بود؟ 

های  های دیگری نیز هستند. آزمایش های مبتلا به اگزوفتالمی در معرض خطر داشتن بیماری جنین 

ها را رد کنند، اما گاهی تشخیص دقیق فقط پس از تولد  ذکرشده در بالا ممکن است برخی از این بیماری 

 .پذیر است امکان 

 این وضعیت پس از تولد برای نوزاد من چه معنایی دارد؟

تواند مانع بسته شدن  آگهی عمدتاً به علت ایجاد اگزوفتالمی بستگی دارد. از آنجا که اگزوفتالمی میپیش 

ویژه قرنیه( و آسیب چشمی گردد، ممکن است نیاز به مراقبت  ها شود، باعث خشکی چشم )به کامل پلک 

 .ویژه چشمی و گاهی جراحی وجود داشته باشد 

 آیا این مشکل دوباره تکرار خواهد شد؟ 

های  ای بستگی دارد و ممکن است برای برآورد این خطر انجام آزمایش خطر تکرار به علت زمینه 

 .کننده باشد تواند در روشن شدن وضعیت کمک ژنتیکی لازم باشد. مشاوره با متخصص می 
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 چه سؤالات دیگری باید بپرسم؟ 

صورت یک ناهنجاری منفرد است یا بخشی از یک سندرم یا ناهنجاری پیچیده محسوب  آیا این مشکل به  •

 شود؟ می

 های دیگری باید انجام دهم؟ چه آزمایش  •

 بار باید سونوگرافی انجام دهم؟ هر چند وقت یک  •

 کجا باید زایمان کنم؟  •

 نوزاد من پس از تولد بهترین مراقبت را کجا دریافت خواهد کرد؟  •

 توانم پیش از تولد با تیم پزشکانی که از نوزادم مراقبت خواهند کرد ملاقات کنم؟ آیا می  •

 

  سلب مسئولیت 

عنوان  رسانی عمومی ارائه شده است و نباید به اطلاع سایت صرفاً برای محتوای این بروشور/ وب 

جایگزین توصیه پزشکی تخصصی در نظر گرفته شود. پیش از انجام یا خودداری از هر اقدامی بر  

 ای متناسب با شرایط فردی خود دریافت کنید. اساس این اطلاعات، لازم است مشاوره پزشکی حرفه 

روز بودن  گونه تضمینی در مورد دقت، کامل بودن یا به روز باشد، هیچ اگرچه تلاش شده اطلاعات به 

 شود. محتوا ارائه نمی 

 : مترجم
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