
В ътречерепен кръвоизлив 
Информационни листовки за пациента – какво е добре да знам, какво да попитам. 

Тази листовка има за цел да Ви помогне да разберете какво представлява това 
състояние, какви тестове са Ви необходими и какво е значението на диагнозата за Вас, 
Вашето бебе и Вашето семейство.  

Какво представлява вътречерепния кръвоизлив? 

Вътречерепният кръвоизлив (ВЧК) представлява кървене в тъканта на мозъка или 
между него и заобикалящите го мембрани. При диагностициране преди раждането 
състоянието се нарича пренатален ВЧК. Този тип кървене може да варира по тежест и 
да се появи в различни области на мозъка, по различно време в хода на бременността. 

От какво се причинява вътречерепен кръвоизлив? 

Причините за пренатален ВЧК могат да варират и понякога остават неизвестни. Някои 
възможни причини включват:  

• Генетични заболявания - някои наследствени заболявания могат да увеличат
риска от ВЧК.

• Травма - нараняване на корема на майката по време на бременност.

• Нарушения на кръвта - състояния като неонатална алоимунна тромбоцитопения
(причинява се от майчини антитела, изработени срещу алоантигени по
повърхността на тромбоцитите на плода) или хемофилия (заболяване, засягащо
кръвосъсирването).

• Инфекции - някои инфекции по време на бременност могат да доведат до
усложнения, включително ВЧК.

• Съдови малформации - аномалии в кръвоносните съдове на мозъка на бебето,
които могат да се разкъсат.

Трябва ли да направя още тестове? 

След диагностициране на ВЧК по време на рутинно ултразвуково изследване, Вашият 
лекар може да препоръча извършването на допълнителни диагностични тестове. Те 
могат да включват различни кръвни тестове, детайлно ултразвуково изследване 
(фетална морфология), извършено от специалист по майчино-фетална медицина или 
фетална невросонография (ултразвуково изследване на мозъка на плода и централната 
нервна система), за да се получи по-ясна представа за състоянието на мозъчните 
структури и големината на кръвоизлива. Може да се предложи ядрено-магнитен 
резонанс (ЯМР) на плода, който може да предостави по-подробно визуализиране на 
анатомията на мозъка и оценка на степента на кървене. Може също да Ви бъде 
предложено медико-генетично консултиране и тестване при съмнение за  
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генетична причина. Тези тестове помагат при планирането на проследяването на 
бременността и подготовката за всички необходими интервенции след раждането. 

За какво да следя по време на бременност? 

Вашата бременност ще изисква по-внимателно наблюдение, поради което следва да 
спазвате инструкциите на Вашите лекари. Ето някои специфични неща, които трябва да 
наблюдавате и при необходимост да съобщите на Вашия лекар: 

• Промени в движението на плода - намаляване или значителни промени в начина,
по който се движи бебето, може да изискват незабавно внимание

• Наличието на симптоми на преждевременно раждане (контракции или болки в
корема) или по-значителни промени в собственото си здраве (силно главоболие,
промени в зрението, оточност).

Какво означава това за моето бебе след раждането? 

Въздействието на пренаталния ВЧК върху бебето може да варира. В леките случаи 
може да няма никакви симптоми след раждането. Тежките случаи, обаче, могат да 
доведат до неврологични проблеми, забавяне на интелектуалното развитие или 
физически увреждания. След раждането Вашето бебе може да бъде насочено за 
допълнителни образни изследвания и да бъде проследявано, за да се посрещнат 
евентуални възникващи нужди.  

Ще се случи ли отново? 

Рискът от повторение при бъдеща бременност зависи от основната причина за ВЧК. Ако 
причината е генетична или се дължи на заболяване на майката, рискът може да е по-
висок. Вашият лекар може да предложи персонализирана информация въз основа на 
Вашата конкретен случай, както и да Ви насочи към генетичен консултант за 
допълнително изследване. 



В ътречерепен кръвоизлив 
Информационни листовки за пациента – какво е добре да знам, какво да попитам. 

Какви други въпроси да задам? 

• Какви специфични находки са наблюдавани при ултразвуковото изследване 
или ЯМР?

• Как ще се наблюдава това състояние до края от бременността?

• Какви специалисти трябва да участват в грижите за мен и бебето ми след 
раждане?

• Има ли специфични симптоми, за които трябва незабавно да съобщя по 
време на бременността?

• Има ли къде да получи подкрепа от семейство, при които е поставена 
пренатална диагноза на ВЧК?
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