Bagirsak Endometriozisi

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Bagirsak Endometriozisi Nedir?

Endometriozis, ureme cagindaki kadinlarin %10’una kadarini etkileyen, agri ve/veya kisirliga
neden olabilen iyi huylu bir jinekolojik durumdur. Rahim i¢ tabakasina (“endometrium”)
benzeyen dokular, karin igine yerleserek ve buyuyerek iltihaplanma ve yara dokusu olusturur.
Endometriozisli kadinlarin %5-12'sinde bagirsak endometriozisi bulunur. Bu durum, bagirsakta
bayuyen lezyonlar ile karakterizedir ve siddetli pelvik agriya, regl sirasinda ve cinsel iligki

sirasinda agriya, ayrica digkilama sirasinda agriya neden olabilir.

Bagirsak Endometriozisi Neden Olusur?

Bagirsak endometriozisinin neden olugtugu kesin olarak bilinmemektedir. En yaygin teori, regl
sirasinda rahim i¢ tabakasindan gelen hicrelerin taginarak karin igine yerlesmesi ve
blyumesidir. Endometriozis, yara dokusuna neden olabilir ve bu, bagirsak endometriozis
lezyonlarina donusebilir. Endometriozis, regl dongusunun bir pargasi olan kadinlik hormonuna

(6strojen) baglidir. Genetik faktorler de bagirsak endometriozisinin gelisimini etkiler.

Bagirsak Endometriozisi Nasil Teshis Edilir?

Bagirsak endometriozisinden, klinik oyki ve muayeneye dayanarak suphelenilebilir.
Transvajinal ultrason vel/veya manyetik rezonans goruntileme (MRG), bagirsak
endometriozisini teshis etmek igin altin standart yontemlerdir. Ancak, laparoskopi (kapall
ameliyat) adi verilen bir cerrahi mudahale sirasinda da dogrulanabilir.

Uzun Vadede Benim igin Ne Anlama Geliyor?

Bagirsak endometriozisi, kadinlarin yasam kalitesi ve dogurganligi zerinde olumsuz bir etkiye

sahip olabilir. Ancak bagirsak endometriozisi, kanser riskinde bir artis ile iligkili degildir.
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Bagirsak Endometriozisi Nasil Tedavi Edilebilir?
1. Tibbi Tedavi:

o Semptomlarin bastirilmasina yoneliktir ve agriy1 hafifletmek i¢in agri kesiciler,
dogum kontrol haplari (oral kontraseptifler) veya rahim ici araglar (hormonlu
spiral) ve diger hormonal tedaviler kullanilabilir.

2. Cerrahi Tedavi:

o Tibbi tedavi basarisiz oldugunda, kontraseptif kullanimi uygun olmayan
kadinlarda, dogal gebelik arayan ciftlerde, hasta tercihi dogrultusunda veya
bagirsakta daralma gibi 6zel durumlarda cerrahi kullanilabilir.

Tekrar olur mu?

Bagirsak endometriozisi tekrar edebilir, ancak genellikle yavas buyudugu duasunulmektedir.
Tibbi tedavi durduruldugunda semptomlar kotulesebilir. Ayrica, kullanilan bagirsak cerrahisinin
turine bagl olarak hastalik tekrar edebilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

o Tedavi seceneklerim nelerdir?

o Onerilen tedavinin faydalari ve yan etkileri/riskleri nelerdir?

e Tedavinin dogurganhgim lzerindeki etkisi nedir?




