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什么是腹腔内支气管肺隔离？ 

支气管肺隔离症是一种由无功能肺组织形成的异常肿块，这些组织通常不与气道连接。这种肿块

可以出现在婴儿的胸腔或腹部。当它出现在腹部时，称为腹腔内支气管肺隔离症。这种肿块不具

有正常功能，其主要血液供应来自身体的主动脉，而不是肺动脉。 

 

腹腔内支气管肺隔离是怎么发现的？ 

腹腔内支气管肺隔离通常在孕 18到 22周之间的常规超声检查中被发现。在此检查中，医生会检

查胎儿体内的许多器官。腹腔内支气管肺隔离症的超声表现为一个实性白色肿块。其发生原因尚

不明确，但人们认为在怀孕早期，额外的肺芽发与食管一起迁移到腹部发育导致这种情况发生。

腹腔内支气管肺隔离非常罕见，发生率约为 1:10000。 

 

我应该做更多的检查吗？ 

所有腹部发现肿块的胎儿都应该进行详细的超声检查，以排除是否存在其他结构性缺陷。建议进

行定期超声检查，以监测肿块和宝宝的情况。如果不确定肿块的性质是什么，医生有时可能会建

议进行胎儿 MRI 以获得更详细的信息。当存在其他畸形时，医生可能会考虑进行羊水穿刺术以

评估宝宝的染色体是否存在缺陷。 

 

您可能希望与新生儿科医生和小儿外科医生进行咨询。他们将帮助您了解宝宝出生后将如何进行

评估和随访。 

 

在怀孕期间需要注意哪些事项？ 

通常情况下，这个肿块可能会持续增大到孕 26到 28 周，然后维持相同的大小或逐渐缩小。少数

情况下肿块会继续增大。极少数情况下，婴儿的皮肤或胸腔、腹腔或心脏周围会积聚多余的液体。

因此，您的医生会建议重新评估婴儿的大小，并检查婴儿体内或周围是否有多余的液体。 

 

我的宝宝出生后会怎么样？ 

出生后，大多数婴儿需要进行额外的检查来评估肿块的情况，腹腔内支气管肺隔离的治疗取决于

病变的大小。大多数情况下，宝宝需要手术切除肿块，但通常不需要紧急进行手术。有时，对于

非常小的肿块，可以选择采用“观望”的方式进行观察。大多数患有腹腔内支气管肺隔离的婴儿预

后良好。 

 

这种情况会再次发生吗？ 

在下一次怀孕中再次发生腹腔内支气管肺隔离的可能性非常低。 
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其他我应该问的问题? 

 

• 超声检查中是否有其他结构异常？ 

• 您如果确定这是一例腹腔内支气管肺隔离？ 

• 是否需要进行其他检查？ 

• 我需要多久进行超声检查？ 

• 我的宝宝出生后需要手术吗？ 

• 我应该在哪里分娩？ 

• 宝宝出生后在哪里可以得到最好的护理？ 

• 在分娩前，我可以见到将照顾我宝宝的医生团队吗？ 
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