
 हेपे�टक हेम�िजओमा (Liver or Hepatic Hemangioma)

यह �लफ़लेट आपक� मदद के �लए है ता�क आप समझ सक�  �क हेपे�टक हेम�िजओमा (Hepatic 
hemangioma) �या होता है, आपको कौन-कौन सी जांच� करवानी चा�हए और इस �नदान का आप 
और आपके ब�चे के �लए �या मतलब है।

हेपे�टक हेम�िजओमा (Hepatic hemangioma)�या होता है?

�लवर या हेपे�टक हेम�िजओमा (HH) एक �बनाइन (गैर-क� सर) �लवर �यमूर है जो छोट� र�तसंबंधी 
नस� से बना होता है िजसको कभी-कभी गभा�व�था के दौरान उ��ासाउंड म� देखा जा सकता है। 
हेम�िजओमा �शश ुम� सामा�य ह�, ले�कन आमतौर पर �वचा पर होत ेह� और ज�म के बाद पता चलत े
ह�। हेम�िजओमा आमतौर पर बढ़त ेह� और �फर �वतः ह� दरू हो जात ेह�। �लवर हेम�िजओमा के दो 
�कार होत ेह�: कॉ�जे�नटल हेम�िजओमा(Congenital hemanioma) और इ�फ�टाइल हेपे�टक 
हेम�िजओमा(Infantile hepatic hemangioma)। इन दोन� म� अतंर यह होता है �क �या HH ज�म 
के समय पणू� आकार म� है (कॉ�जे�नटल) या ज�म के बाद बढ़ता है (इ�फ�टाइल)।

HH कैसे होता है?

यह �प�ट नह�ं है �क HH �य� होता है। अ�धकांश मामल� म�, HH �बना �कसी पहचाने गए उ�ेजक 
या जो�खम कारक के �बना �वतः हो जाता है। व�ैा�नक त�द��लय� पर कई �स�धांत� का अ�ययन 
�कया जा रहा है जो HH म� र�तसंबंधी नस� क� व�ृ�ध का कारण �य� होती है। HH आमतौर पर आधे 
गभा�व�था म� होता है इस�लए पहले उ��ासाउंड म� नह�ं �दख सकता है।

�या मझु ेअ�धक जांच करवानी चा�हए?

�य��क गभा�व�था म� HH इतनी �दखाई नह�ं देती है, कभी-कभी इसे पहचानना मिु�कल हो सकता है 
और इसे क� सर से गलती से �मला �लया जा सकता है। अ�धकांश रोगी को �वशषेीकृत उ��ासाउंड और 
अ�य जांच करवाई जाती है ता�क यक�न हो सके। िजस जगह पर आप ह�, वहां उपल�ध जांच� भी इन 
पर �नभ�र करती ह�। पछूने यो�य जांच� शा�मल ह�:

- फ�टल एकोका�ड �यो�ाफ� (Fetal echocardiography):एक फ�टल �दय उ��ासाउंड, �शश ुके 
�दय को अ�धक �यान से देखने के �लए सामा�य �प से क� जाती है। यह गभा�व�था के दौरान �दय 
क� �वशषे उ��ासाउंड होती है।

- फ�टल MRI �कैन कभी-कभी �यमूर पर अ�धक जानकार� �दान करने के �लए �कया जा सकता है। 
यह �कैन मजबतू चुंबक� का उपयोग करता है जो शर�र के अदंर क� �व�ततृ छ�वयां बनात ेह�। �णू 
पर कोई �व�करण जो�खम नह�ं है।

गभा�व�था के दौरान देखने के �लए कौन-कौन सी बात� ह�?



कभी-कभी, HH के मा�यम से अ�त�र�त र�त �वाह �शश ुके �दय पर दबाव डाल सकता है या अ�य 
सम�याओ ंका कारण बन सकता है। इसके कारण, आमतौर पर ए�स�ा उ��ासाउंड �कये जात ेह� 
ता�क HH का आकार जांचा जा सके और �कसी भी �दय संघात के संकेत� के �लए देखा जा सके। 
अगर ब�चे म� �दय �वफलता या अ�य सम�याओ ंके संकेत ह�, तो आपका डॉ�टर �शश ुको उपचार 
करने के �लए ज�द� �डल�वर� करने क� �सफा�रश कर सकत ेह�।

जब यह ज�म के बाद मेरे ब�चे के �लए �या मतलब होता है?

गभा�व�था के दौरान देखे गए अ�धकांश HH ज�म के समय अल�णी ह�गे, यानी वे ब�चे के �लए 
कोई सम�या नह�ं बनाएंगे। ज�म के बाद उ��ासाउंड (और कभी-कभी CT या MRI �कैन या र�त 
पर��ण) �कया जाएगा ता�क यह स�ुनि�चत हो सके �क �यमूर एक HH है। एक बार यह �नि�चत 
होने के बाद, ब�चे और HH का �नगरानी या �यान रखा जाएगा। अ�धकांश समय, हेम�िजओमा �वतः 
ह� दरू हो जाएगा। कुछ ब�चे सम�याओ ंके साथ ज�म होत ेह�, और कुछ HH ज�म के बाद बढ़ सकत े
ह� और सम�याएं पदैा कर सकत ेह�। कभी-कभी, ये सम�याएं गंभीर हो सकती ह�, ले�कन यह 
असामा�य है। अगर आव�यक हो, HH के �लए उपचार उपल�ध ह�।

अ�य कौन-कौन सी सवाल� म� पछू सकती हँू?

- हेपे�टक हेम�िजओमा �कतना बड़ा है?

- उ��ासाउंड पर �या कोई संकेत ह� �क यह ब�चे को �भा�वत कर रहा है?

- म� अ��ासाउंड पर��ण �कतनी बार करवाऊं?

- मझु ेकहां �डल�वर� करनी चा�हए?

- ब�चा ज�म के बाद सव��े�ठ देखभाल कहां �ा�त करेगा?

- �या म� अपने ब�चे क� ज�म से पहले उसक� देखभाल करने वाले डॉ�टर� क� ट�म से पहले �मल 
सकती हँू?


