
ब�चे क� आखँ� क� ि�थ�त या आकार म� �कस �कार के सरंचना�मक अतंर �वक�सत हो सकते ह�?
गभा�व�था के श�ुआती चरण म� आखँ� के सॉकेट (socket) और आखँ� के आकार का �वकास होता है। सामा�यतः आखँ� के
बीच क� दरू� एक आखँ के आकार के बराबर होती है। य�द ब�चे के चेहरे के �वकास म� कोई सम�या होती है, तो आखँ� क�
ि�थ�त और/या आकार म� बदलाव (आखँ� क� असामा�यता) हो सकता है। आखँ� एक-दसूरे के बहुत पास हो सकती ह�
(hypotelorism; हाइपोटेलो�र�म) या बहुत दरू हो सकती ह� (hypertelorism; हाइपरटेलो�र�म)।
यह भी हो सकता है �क आखँ� एक साथ जड़ुी हुई ह� (synophtalmia or cyclopia; साइनो�थाि�मया या साइ�लो�पया)।
कुछ मामल� म�, एक या दोन� आखँ� बहुत छोट� हो सकती ह�, और इसका मतलब हो सकता है �क एक या दोन� आखँ� म�
गंभीर �ि�टह�नता हो (microphthalmia/anophthalmia;माइ�ोफथाि�मया/एनोफथाि�मया)।

आखँ� क� असामा�यताएँ कैसे होती ह�?
आमतौर पर, ये असामा�यताएँ एक गणुस�ूीय या आनवु�ंशक सम�या का �ह�सा होती ह�, जो आखँ�/चेहरे के सामा�य
�वकास म� बाधा डालती ह�

असामा�यताएँ गणुस�ू� से कैसे सबं�ंधत ह�?
आखँ� क� ि�थ�त और आकार क� असामा�यताएँ कुछ गणुस�ूीय असामा�यताओं के साथ पाई जाती ह�, जसेै �क अ�त�र�त
गणुस�ू 13 (trisomy; ��सोमी 13) या अ�य दलु�भ आनवु�ंशक असामा�यताएँ।

�या मझुे और जाँच करवाने चा�हए?
जब अ��ासाउंड जाँच म� आखँ� क� असामा�यता क� सभंावना होती है, तो ब�चे क� अ�य असामा�यताओं क� उपि�थ�त के
�लए परू� तरह से जाँच क� जाती है �य��क अ�सर आखँ� क� असामा�यताएँ मि�त�क क� असामा�यताओं या अ�य अगं�
क� असामा�यताओं से जड़ुी होती ह�। डॉ�टर आपको एि�नयोस�टे�सस (amniocentesis; ब�चे के आसपास से कुछ तरल
पदाथ� लेने) का सझुाव दे सकते ह� ता�क गणुस�ू� और उनके आनवु�ंशक साम�ी क� जांच क� जा सके। �नदान के आधार
पर, डॉ�टर आपको अ�य �वशषे��, जसेै �क आनवु�ंशक��व� (geneticists), ने� �च�क�सक या अ�य �वशषे�� से सपंक� म�
ला सकते ह�।

गभा�व�था के दौरान �कन चीज� पर �यान देना चा�हए?
गभा�व�था आमतौर पर सामा�य �प से आगे बढ़ती है, हालां�क ब�चा अ�छ� तरह से �वक�सत नह�ं हो सकता है, यह इस
बात पर �नभ�र करता है �क कोई आनवु�ंशक असामा�यता पाई जाती है या नह�ं।

ज�म लेने के बाद मेरे ब�चे के �लए इसका �या मतलब है?
यह सट�क �नदान पर �नभ�र करेगा। य�द आनवु�ंशक �व�लेषण सामा�य है और ब�चे क� एक या दोन� आखँ� बहुत छोट� ह�,
तो इसका मतलब हो सकता है �क ब�चा देखने म� स�म नह�ं हो सकता है या उसक� �ि�ट गंभीर �प से �भा�वत हो सकती
है। �लाि�टक सज�र�, स�दय� सबंधंी सम�या को ठ�क कर सकती है, ले�कन अधेंपन का कोई वा�त�वक इलाज नह�ं है।

�या यह दोबारा हो सकता है?
यह �फर से सट�क �नदान पर �नभ�र करेगा। य�द यह कोई प�र�चत सम�या है, तो आनवु�ंशक��व� (geneticist) आपको
यह जानकार� द�गे �क भ�व�य म� गभा�व�था म� इस सम�या के वापस आने क� �कतनी सभंावना है। य�द यह �वसगं�त एक
गणुस�ूीय असामा�यता से जड़ुी हुई थी, तो आपक� अगल� गभा�व�था म� इसका जो�खम थोड़ा बढ़ सकता है, ले�कन एक
�ारं�भक जाँच आपको यह बता सकता है �क ऐसा है या नह�ं। गभा�व�था के 12-13 स�ताह के दौरान अ��ासाउंड �वारा भी
आखँ� को देखा जा सकता है। इसका मतलब है �क गभा�व�था म� बहुत ज�द� ह� आपको आ�व�त �कया जा सकता है या
पनुराव�ृ� का �नदान �कया जा सकता है।




