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Fetal durus nedir?

Fetal durus, fetisun rahimdeki pozisyonunu anneye ve rahme gore tanimlar. Bebegin
omurgasinin annenin omurgasiyla paralel oldugu dikey yonelime longitudinal durus denir ve
bu, en yaygin durustur. Bazen fetus yatay olarak (transvers durus) veya egik bir pozisyonda
(oblik durus) yerlesebilir.

En sik gorulen fetal durus hangisidir?
En sik gorulen fetal durug, longitudinal durugtur ve bu durus, 28. gebelik haftasindan sonra

gebeliklerin %99’unda gorulur.

Fetal durus nasil degerlendirilir?

Geleneksel olarak, obstetrik bakim saglayicilari, Leopold manevralari olarak bilinen standart
manuel palpasyon tekniklerini kullanarak fetal durusu degerlendirir. Ancak, bu teknikler her
zaman kesin sonug¢ vermez. Bunun aksine, ultrason taramasi, fetal durugu belirlemede objektif

ve guvenilir bir yontem sunar ve artik bu konuda altin standart olarak kabul edilmektedir.

Fetal prezentasyon nedir?

Fetal prezentasyon, fetiusin anne karninda en asagida bulunan bolumunid tanimlar. Dogum
sirasinda ise, en asagidaki fetal bolum dogum kanalinda bulunur. Farkli fetal prezentasyon
turleri mamkundur:

Sefalik Prezentasyon: Fetlisun basi, en asagidaki fetal bolum olarak bulunur. Bu, gebeligin son
donemlerinde ve dogumda en yaygin prezentasyon seklidir.

Makat: Fetisun kalgasi veya ayaklari en asagida bulunur.

Omuz Prezentasyonu: Fetisin omzu en asagidaki bolum olarak yerlesmigtir.

Bilesik Prezentasyon: Birden fazla fetal yapinin pelvik girise en yakin oldugu bir kombinasyon

sOz konusudur.

Fetal Prezentasyon Nasil Degerlendirilir?
Geleneksel olarak, fetal prezentasyon klinik muayene ile degerlendirilir. Bu muayene, annenin

karnina yapilan palpasyonu ve vajinal muayeneyi icerir. Vajinal muayene, ozellikle dogum
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sirasinda rahim agzi acikhdinin disuk fetal bélimu hissetmeye olanak sagladigi durumlarda

faydalidir.

Eger abdominal veya vajinal muayene ile fetal prezentasyonu belirlemek zor olursa,

transabdominal ultrason taramasi ile prezentasyon kolaylikla degerlendirilebilir.
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