TAT CAM NHO (Micrognathia)

T& théng tin nay nham gitp ban hiéu tat cdm nhd 1a gi, ban can nhirng xét nghiém nao
va y nghia clia viéc chan doan dbi v&i ban va con cla ban.

Cam nhé la gi?

Cam nhé (ddi khi dwoc goi la thiéu san xwong ham dwai) 1a moét rdi loan do xwong ham
duwéi kém phat trién. Nhirng ngwdi mac bénh ly nay cé cam nhé béat thuwong so véi phan
con lai ctia khuén mat. Cac dic diém dién hinh ctia cam nhd dwoc thay khi nhin vao
hinh dang khudn mat. Trén mat cat doc gitra, cam bi thu vao va dwoc goi la cam tut sau
(retrognathia).

Doi khi cdm nhd chi 1a bat thuwéng nhe va ton tai don doc. Tuy nhién, cam nhd ciing ¢
thé nadm trong moét héi chirng hoac la mét phén ctia mét tinh trang chung (chéng han
nhw bénh ly xwong hodc co). H& ham éch (16 khuyét trén vom miéng) thwéng lién quan
voi tat cam nhd. Doi khi lwdi bi day Ui vé phia sau do thiéu khéng gian va lam tac
nghé&n hau hong. Trong trwéng hop nay cam nhd co thé can tré viéc con ban bu va thé
sau khi sinh, diéu nay cé thé gay nguy hiém dén tinh mang cla tré. Sw két hop cla
cam nhd, lwdi tut véi tic nghén dwdng thé thwong dwoc goi la hdi chirng Pierre Robin.

Cam nhé xay ra nhw thé nao?

Cam nho la mot dj tat bAm sinh c6 thé thudc nhiéu bénh ly khac nhau. Nhirng bénh ly
nay c6 thé do di truyén (qua gen cla cha me) hodc do d6t bién clia mot gen méi xuét
hién & tré. Tuy nhién, c6 nhitng trwdng hop nguyén nhan gay ra chirng cam nhd van
chwa ré rang.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Ban nén hdi xem liéu cé thé thwc hién siéu am chuyén sau cho em bé trong thai ky dé
phat hién cac bat thuwong khac kém theo khdéng. Ban ciing ¢é thé dwoc lam thém MRI
(chup céng hwédng tir). MRI thu dwoc cac hinh anh khac nhau cua thai nhi trong bung
me, phwong phap nay an toan khi thue hién trong th&i ky mang thai.

Cam nhé c6 thé la mét phan ctia bénh Iy hodc mét hoi chirng. Néu cé bat thwdng khac

kém theo thi nguy co' cdm nhé la mét phan cia bénh ly hodc hoi chirng rat cao. Trong



trwdng hop nay, diéu quan trong phai tham khao y kién cia chuyén gia di truyén. C6
thé ban sé& dwoc lam xét nghiém xam Ian (vi du nhw choc &i) dé phat hién hoac loai triy
nhirng bénh Iy nay. Choc &i lién quan dén viéc lay nwéc 6i ra khdi bung me va cé nguy
co nhd gay say thai do dé6 mot sé ba me khéng muébn thwe hién. Can phai nhé rang
khéng phai tAt ca cac hoi chirng déu co6 thé dwoc chan doan bang cac xét nghiém di
truyén nhw choc &i va khong phai tat ca cac bat thwdng déu co thé nhin thay trén siéu
am.

Nhirng diéu can lwu y khi mang thai la gi?

Doi khi tré mac tat cdm nhd sé tich tu thém nwdc i trong thai ky do tré khé nuét, tinh
trang nay goi la da 6i. Da 6i cé thé lam cang t& cung qua mrc va gay ra chuyén da sinh
non. Biét trwdc diéu nay, bac si hodc nir hd sinh cla ban cé thé giup gidm nguy co sinh
non. D6 1a ly do tai sao hau hét cac chuyén gia sé khuyén ban nén kiém tra siéu am
thwdng xuyén it nhat 4 tudn mot 1an.

Diéu nay c6 nghia gi v&i con téi khi bé dwoc sinh ra?

Két cuc khac nhau & méi tré va phu thudc nhiéu vao sw hién dién cta bénh ly nén ciing
nhw thei diém chan doan bénh (t6t nhét 1a truéc khi sinh), phu thudc ca viéc chdm soéc
y té sau sinh. Nhirng tré co cam nhé don ddc va dwoc phat hién trwédc sinh thwdng co
tién lwong tét.

Mot sb tré gap phai van dé nghiém trong vé hd hap ngay sau khi sinh. Do dé trong hau
hét cac trwdng hop, khuyén khich sinh tai trung tdm chuyén sau vé cip clru dwdng thé.
Néu cam nhd 1a mét phan cta bénh ly hodc héi chirng thi em bé cé thé gap nhiéu van
dé hon sau sinh. Trong trwdng hop ndng tham chi tré cé thé chi séng dwoc trong mot
thdi gian ngan. Cac cudc phau thuat bd sung hodc chinh nha va tri liéu ngdn ngi co6 thé
can thiét sau nay. Hau hét tré dwoc theo déi cho dén khi chung dat dén tudi trwéng
thanh vé xwong.

Liéu bénh cé tai dién & 1an mang thai sau khéng?

Nguy co tat cdm nhd don doc tai dién & 1an mang thai sau rat thdp. Néu cdm nhd la mot
phan ctia mét bénh Iy hoac hoi chirng thi nguy co tai dién phu thudc vao loai bénh va
viéc tham khao y kién ctia chuyén gia di truyén cé thé giup giai quyét van dé nay.

T6i nén héi thém nhirng cau héi nao khac?

@ Day c6 phai la mét dang tat cam nhd nghiém trong khéng?



Co di tat nao khac keém theo khong?

C6 nén thuc hién xét nghiém xam lan khéng?

Lwong nwéc bi la bao nhiéu?

Toi sé dwoc siéu am bao lau mét 1an?

T6i nén sinh & dau?

Em bé sé nhan dwoc sy cham soc tot nhat & dau sau khi chao doi?

T6i c6 thé gap trwdec ddi ngli bac si sé& chdm séc cho con t6i khi bé dwoc sinh ra
khéng?
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