Arco Aortico Direito

Guia de Informacées para Pacientes — O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar
O que é o Arco Adrtico Direito (AAD)?

O arco adrtico direito (AAD) € uma variante anatémica da aorta, o grande vaso sanguineo que
transporta o sangue do coragdo em dire¢do ao corpo e ao cérebro. Na maioria das pessoas, a
aorta forma um arco a esquerda da traqueia (traqueia ou tubo respiratério). No AAD, o arco
aortico fica a direita da traqueia.

Como ocorre o AAD?

O AAD isolado ocorre em cerca de 1 em cada 1000 bebés. A causa exata ndo € conhecida.
Quase 20% dos bebés com AAD ter&o outros problemas, mais frequentemente com o
coragcdo. Um em cada 10 bebés com AAD tem uma alteracdo em seus cromossomos. Os
cromossomos s&o onde a maior parte da nossa informagéo genética esta armazenada. A
anomalia cromossémica mais comumente associada ao AAD é a sindrome de Di George,
quando um pequeno fragmento do cromossomo 22g11.2 esta ausente. Isso € chamado de
microdelecao.

Devo fazer mais exames?

Muitas gestantes optam por fazer mais exames e/ou consultas para entender melhor a
condigao do feto. Por exemplo, vocé pode consultar um geneticista, um especialista em
doengas genéticas e defeitos congénitos. Pode ser necessario realizar testes genéticos, como
amniocentese (onde uma agulha fina é usada para retirar um pouco de liquido amni6tico do
utero) ou AVC (amostragem de vilosidades coridnicas) para buscar anomalias
cromossOmicas, ou microarray cromossdémico (CMA, ou "chip") ou sequenciamento de exoma,
para investigar mais profundamente a composi¢ao cromossémica do seu feto.

Vocé pode ser encaminhada para uma ecocardiografia fetal, um ultrassom especializado do
coragao fetal durante a gestagao, para determinar se o AAD ¢ isolado (o unico defeito
cardiaco) ou esta associado a outras anomalias. Também pode ser solicitado um exame fetal
detalhado por um especialista em medicina fetal.

Quais sao as coisas a observar durante a gravidez?

Bebés com AAD isolado geralmente ndo desenvolvem problemas durante a gestagao, embora
seja recomendado um exame de ultrassom feito por um especialista em medicina fetal. O
ultrassom ajudara a identificar se o AAD esta associado a um trajeto anébmalo de outro vaso
arterial, chamado de artéria subclavia esquerda aberrante (ASEA), que se origina do AAD.
Essa combinagédo cria um anel vascular que envolve a traqueia (o tubo respiratério) e o
es6fago (o tubo que conecta a boca ao estbmago).
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O que isso significa para o meu bebé depois que ele nascer?

A maioria dos bebés com AAD isolado n&o apresentara problemas devido ao AAD. Bebés
com anel vascular podem ter sintomas variados. Raramente, esses sintomas podem ser
notados no periodo neonatal, mas geralmente s&o reconhecidos mais tarde. Os sintomas
geralmente indicam obstru¢do das vias aéreas, como respiragéo ruidosa ou dificuldades
respiratorias durante a alimentacdo. Eles também podem ter infec¢des respiratorias
superiores frequentes e sintomas como chiado, tosse, dificuldades para se alimentar e
vomitos.

Isso pode acontecer de novo?

Quando nao se encontra outra razdo genética para explicar o AAD, o risco de isso acontecer
novamente € extremamente raro. Se uma causa genética for identificada, o risco de
recorréncia dependera dessa causa. Uma consulta com um geneticista pode ser util para
esclarecer isso.

Quais outras perguntas devo fazer?

- O coragao do bebé parece normal?

- Com que frequéncia eu farei exames de ultrassom?

- Ha um anel vascular presente?

- Onde devo realizar o parto?

- Onde o bebé recebera o melhor atendimento apds o nascimento?

- Posso me encontrar antecipadamente com a equipe de médicos que cuidara do meu bebé
apos o nascimento?

Aviso Legal:

O conteudo [deste folheto / nosso site] € fornecido apenas para fins informativos gerais. Nao se destina a
substituir aconselhamento médico sobre o qual vocé deve confiar. Vocé deve obter aconselhamento médico
profissional ou especializado relacionado a sua situagao individual antes de tomar qualquer decisdo com
base no conteudo [deste folheto / nosso site]. Embora fagamos esforgos razoaveis para atualizar as
informagdes [nos nossos folhetos / site], ndo fazemos afirmag¢des ou fornecemos garantias ou promessas,
expressas ou implicitas, de que o conteudo [deste folheto / nosso site] seja preciso, completo ou atualizado
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